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01. CONTEXTUALIZACAO DA IES

1. CONTEXTUALIZACAO
1.1 UEPB

a) Nome da Mantenedora
GOVERNO DO ESTADO DA PARAIBA

b) Nome e Base legal da IES

A UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB), CNPJ
12.671.814/0001-37, com sede situada na Rua Baraunas, 351, Bairro Universitario,
em Campina Grande - PB, é uma autarquia estadual integrante do Sistema Estadual
de Ensino Superior. A UEPB possui oito campus localizados nas cidades de
Campina Grande (Campus 1), Lagoa Seca (Campus Il), Guarabira (Campus lIll),
Catolé do Rocha (Campus 1V), Jodo Pessoa (Campus V), Monteiro (Campus VI),
Patos (Campus VII), e Araruna (Campus VIII); e dois museus: O Museu de Arte
Popular da Paraiba (MAPP) e o Museu Assis Chateaubriant (MAC).

A Instituicao foi criada pela Lei n® 4.977, de 11 de outubro de 1987,
regulamentada pelo Decreto n°® 12.404, de 18 de marco de 1988, modificado pelo
Decreto n° 14.830, de 16 de outubro de 1992; tendo sido resultado do processo de
estadualizacdo da Universidade Regional do Nordeste (Furne), criada no municipio
de Campina Grande (PB) pela Lei Municipal n° 23, de 15 de marco de 1966. No
decreto de 06 de novembro de 1996, publicado no Diéario Oficial da Unido de 07 de
novembro de 1996, a Universidade Estadual da Paraiba foi credenciada pelo
Conselho Federal de Educacéo para atuar na modalidade multicampi.

A UEPB goza de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestéo
financeira e patrimonial, de acordo com a Constituicdo Federal e a Constituicdo
Estadual. A organizacdo e o funcionamento da Universidade Estadual da Paraiba
sdo disciplinados pelo seu Estatuto e seu Regimento Geral, submetidos a aprovagéo
pelo Conselho Estadual de Educacédo e a homologacéo pelo Governo do Estado e
complementados pelas resolu¢cdes dos seus o6rgaos de deliberacdo superior, de
acordo com a legislacdo em vigor.



c) Dados socioecondmicos e socioambientais

O Estado da Paraiba abriga populacdo de 3,9 milh6es de habitantes em uma
area de 56.469,778 km2 (70 hab./km?). Cerca de um tergo dessa populacdo se
concentra na Mesorregido da Mata Paraibana (253 hab./km?) onde se localiza a
capital do Estado, Jodo Pessoa. Outro terco vive na Mesorregiao do Agreste,
principalmente em Campina Grande, a segunda cidade mais populosa do Estado. E,
nas Mesorregides da Borborema e no Sertdo, vivem cerca de um milh&do de
pessoas. A zona urbana concentra 75% da populacao, que € bastante endogénica.
Segundo o censo demografico de 2010, 92% da populacdo era nascida no préprio
estado. Dos 223 municipios do Estado, apenas quatro possuem populacdo superior
a cem mil habitantes (Jodo Pessoa, Campina Grande, Santa Rita e Patos) e 63
municipios tém entre dois a cinco mil habitantes apenas. Com isso, verifica-se que a
faixa litoranea e o agreste paraibano concentram 75% da populacdo em centros
urbanos, enquanto o restante se distribui de forma bastante fragmentada e dispersa
nas mesorregioes da Borborema e Sertao.

As principais atividades econdmicas do Estado sédo a agricultura com a cultura
de cana-de-acucar, abacaxi, mandioca, milho e feijdo; a industria alimenticia, téxtil,
de acucar e alcool; a pecuéria e o turismo. Entretanto, segundo dados do Programa
das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento de 2013, o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) do Estado da Paraiba é de 0,658, um dos mais baixos no Brasil. O
indice de educacéo € de 0,555; de longevidade 0,783 e de renda, 0,656, maiores
apenas em relacdo aos Estados do Piaui, Para, Maranhdo e Alagoas. Praticamente
60% da populacdo vive na pobreza com indice Gini de 0,46; dependendo de
programas governamentais de distribuicdo de renda, como Bolsa Familia. No censo
demogréfico de 2010, 53% dessa populacdo se autoidentificou como parda, 40%
como branca, 5% como afrodescendente e apenas 0,001% como indigena. Ao todo,
74% se declarou catdlica e 15% protestante (evangélicos). As religides de origem
africana (candomblé e umbanda) sdo seguidas por menos de 0,05% da populacéo
paraibana. Na regido litoranea, existem 26 aldeias de descendentes dos indios
potiguaras, localizadas principalmente nos municipios de Baia da Traicdo, Marcacéo
e Rio Tinto.

Mais da metade do territério paraibano é formado rochas antigas do periodo
Pré-Cambriano (2,5 bilhdes de anos atras). Exceto pela faixa



litorAnea, 98% do territério esta localizado na regido do Nordeste Semiarido,
inseridos no poligono das secas, cuja principal caracteristica sdo as chuvas
escassas e irregulares. Na Paraiba, existem onze bacias hidrograficas, sendo a
maior delas a do Rio Piranhas. Os principais reservatorios de agua na Paraiba séo
barragens e acudes, como o Acude Mae d'Agua e Acude de Coremas; e o Acude de
Boqueiréo.

Nos ultimos cinco anos se verificou no Nordeste brasileiro enormes prejuizos
derivados do fenébmeno de “El Nifio”, que acentuou o ciclo de seca e teve grave
impacto sobre setores da economia. A reducado alarmante dos volumes de agua dos
acudes e das chuvas acarretou perda de producdo agropecuaria, encarecimento e
reducdo da oferta de energia elétrica, e comprometimento do abastecimento de agua
para a populacdo. Na regido do Semiéarido paraibano, a vulnerabilidade hidrica €,
sem davida alguma, um dos principais, ou talvez o principal, desafio a ser enfrentado
pela sociedade nos préximos anos.

O contexto social, ambiental e econémico do Nordeste Semiarido se
apresenta de forma complexa e se caracteriza por diversas variaveis climaticas,
geomorfolégicas e também pela acdo antrépica predatoria. Consequentemente,
todas essas variaveis sao acentuadas pela auséncia de politicas publicas baseadas
no desenvolvimento sustentavel, intensificando as vulnerabilidades. A auséncia de
politicas de manejo efetivo da seca contribui para ampliar as desigualdades sociais,
conflitos e desarticular as cadeias produtivas.

E possivel constatar que, no Estado da Paraiba, a reducdo da vulnerabilidade
de criancas, adolescentes e jovens esta também associada ao acesso a educacéao
de qualidade. Segundo dados do Plano Estadual de Educacéo, das criancas de 0 a
3 anos de idade, cerca de 11% sédo atendidas em creches, percentual que se eleva
para 78% na faixa etéria de 4 a 6 anos. Verifica-se também, nesse cenario, lacuna
em relacdo ao acesso de criancas de 0 a 6 anos a Educacédo publica, gratuita e de
gualidade; bem como a demanda por formacéo de professores para atuarem nesse
segmento.

Em relagdo ao Ensino Fundamental, verifica-se taxa de escolarizagéo da
ordem de 98% com 20% de reprovacado e 5% de abandono, e cerca de 70% dos
ingressantes concluem essa etapa de ensino. Segundo o Plano Estadual de
Educacgéo (PEE), alguns dados indicam que o dominio da linguagem oral e escrita €
o principal fator de risco para repeténcia e evasao do sistema, cuja



métrica € uma das piores do pais. Sem esse dominio, o estudante néo é capaz de
entender e fazer uso do material didatico ao qual tem acesso. Parte desses
resultados pode ser explicada pela ma formacéao técnico-cientifica dos professores e
a existéncia de uma cultura de personificacdo da gestao escolar, reduzindo as
potencialidades da gestédo colegiada, do dialogo e da formacdo em servi¢co nas
escolas. Disso decorre a necessidade de inovacédo didatico-pedagdgica nos
processos de ensino-aprendizagem e ha que se considerar a necessidade de formar
melhor os profissionais para gestao de sala de aula e a gestdo nas escolas,
valorizando o trabalho coletivo e as decisbes colegiadas.

A Rede Estadual de Ensino concentra cerca de 80% das matriculas de jovens
no Ensino Médio. Dos jovens paraibanos na faixa etaria de 15 a 17 anos que estéo
na escola, apenas 15% estdo matriculados no Ensino Médio, evidenciando que
significativa clientela potencial dessa etapa de ensino encontra-se em outros niveis,
principalmente no Ensino Fundamental.

Nos ultimos quinze anos, houve um crescimento da oferta de vagas no
Educacédo Superior e no numero de instituicbes que atuam neste nivel no Estado.
Observe-se que, em 2003, a Paraiba contava com 24 instituicées de Ensino
Superior. Atualmente, esse numero cresceu para 42 instituicbes, contemplando,
inclusive, os institutos federais e os Centros Universitarios. Deste total, 04 séo de
natureza publica, e 38 de natureza privada. Neste cenario, a rede federal, na ultima
década, ampliou significativamente suas estruturas fisicas, assim como o numero de
NoOvVOoS cursos, por meio do programa de Apoio aos Planos de Reestruturacéao e
Expanséao das Universidades Federais (REUNI). Destaque-se, neste contexto, a
extraordinaria expansdo da UEPB, que aumentou em 100% o0 seu numero de
campus e de vagas no Ensino Superior. Segundo o PEE, dentre a populacéo de 18
a 24 anos, o percentual de matriculas (33.7%) é superior ao percentual nacional
(30.3%) e ao regional (24.5%). No que se refere a Taxa de Escolarizacéo Liquida
ajustada na educacao superior, a Paraiba (20.2%) apresenta dados positivamente
diferenciados em relagdo ao cenério nacional (20.1%) e regional (14.2%).

d) Breve historico da IES e das politicas institucionais
A UEPB completa, em 2016, seus 50 anos de atuacdo na formacédo de
recursos humanos de alto nivel no Nordeste. Criada em 1966, estruturou-se



a partir do agrupamento das Faculdades de Filosofia e de Servi¢co Social; Faculdade
de Direito; de Odontologia, de Arquitetura e Urbanismo, de Ciéncias da
Administracdo e de Quimica, constituindo a Universidade Regional do Nordeste
(URNe). O financiamento da antiga URNe era publico-privado, na medida em que os
custos eram parcialmente cobertos pela prefeitura de Campina Grande e
complementados com a mensalidade paga por seus estudantes. Docentes
graduados e especialistas eram contratados em regime de dedicacdo parcial e a
atividade se concentrava exclusivamente no ensino.

Nas décadas de 80 e 90, em consequéncia das dificuldades de financiamento
e como resultado das reivindicagcdes da Comunidade Académica, a antiga URNe foi
estadualizada em outubro de 1987 (Lei Estadual n° 4.977), recebendo todo o
patrimoénio, direitos, competéncias, atribuicdes e responsabilidades da URNe, em
Campina Grande, bem como o Colégio Agricola Assis Chateaubriand, em Lagoa
Seca, tornando-se autarquia do Estado da Paraiba, de natureza publica e gratuita,
passando a ser denominada “Universidade Estadual da Paraiba” ou UEPB. A partir
dessa condicado, a Instituicdo passou a implantar uma série de politicas de
expansao, reestruturacdo e melhoria de sua infraestrutura. De modo que, em
novembro de 1996, obteve o Credenciamento como Universidade junto ao Ministério
da Educacao (MEC).

Durante as décadas de 80 e 90 a atividade principal da UEPB esteve
concentrada no Ensino Superior, especialmente na formacado de professores e
profissionais liberais. Entretanto, a partir da sua Estadualizacao e posterior
Credenciamento junto ao MEC, deu inicio ao processo de expanséo e interiorizacao
criando novos campus e cursos, tendo o seu raio de acao sido ampliado pelo Brejo
paraibano, ao receber a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Guarabira, em
funcionamento desde o0 ano de 1966, e que veio a se tornar o Campus lll, Centro de
Humanidades (CH), que atualmente oferta os cursos de Licenciatura em Histdria,
Licenciatura em Lingua Portuguesa, Licenciatura em Lingua Inglesa, Licenciatura
em Lingua em Geografia, Licenciatura em Pedagogia e Bacharelado em Direito. No
Sertdo, agregou a Escola Agrotécnica do Cajueiro, em Catolé do Rocha, que depois
veio a se tornar, em 2004, o Campus |V, Centro de Ciéncias Agrérias e Letras,
ofertando também os cursos de Licenciatura em Letras e em Ciéncias Agrarias.



No Campus |, a UEPB até hoje concentra a maior parte dos seus Centros, em
sua sede, tendo o CEDUC, que atualmente oferta os cursos de Licenciatura em
Lingua Portuguesa, Licenciatura em Lingua Espanhola, Licenciatura em Lingua
Inglesa, Licenciatura em Historia, Licenciatura em Geografia, Licenciatura em
Pedagogia, Licenciatura em Filosofia, Licenciatura em Sociologia; CCSA, ofertando
os cursos de Bacharelado em Servi¢co Social, Administracdo, Ciéncias Contabeis e
Comunicacao Social (Jornalismo); CCJ, ofertando o curso de Bacharelado em
Direito; CCBS, ofertando os cursos de Bacharelado em Odontologia, Farmacia,
Fisioterapia, Enfermagem, Educacao Fisica, Ciéncias Bioldgicas e Licenciatura em
Educacao Fisica e Ciéncias Biologicas; CCT, ofertando os cursos de Bacharelado
em Estatistica, Computagdo, Quimica Industrial, Engenharia Sanitaria e Ambiental,
além de Licenciatura em Matematica, Quimica e Fisica.

A partir de 2005, em nova etapa de expansao, foram criados novos campus e
cursos. O Campus Il — CCAA, em Lagoa Seca, passou a ofertar, além do Curso
Técnico em Agropecuaria, o Curso de Bacharelado em Agroecologia. Foram criados
o Campus V — CCBSA, em Joao Pessoa, que atualmente oferta os cursos de
graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, Rela¢cfes Internacionais e Arquivologia; o
Campus VI — CCHE, em de Monteiro, ofertando os cursos de Licenciatura em
Matematica, Letras Espanhol, Letras Portugués e Bacharelado em Ciéncias
Contébeis; o Campus VII — CCEA, em Patos, ofertando os cursos de Licenciatura
em Ciéncias Exatas, Matematica, Fisica, Computacdo e Administracdo; o Campus
VIl — CCTS, em Araruna, que oferta os cursos de Odontologia, Engenharia Civil,
Licenciatura em Ciéncias da Natureza e Licenciatura em Fisica.

Até o final da década de 90, havia poucos docentes na UEPB com titulacédo de
mestre e doutor, parco financiamento para a pesquisa e a extensao, salarios pouco
competitivos e a Instituicdo enfrentava constantes e graves crises financeiras devido
a precariedade dos recursos recebidos e a falta de regularidade no repasse do
financeiro por parte do Estado.

Como resultado da permanente e intensa luta da comunidade académica por
garantia do financiamento, saléarios dignos, melhores condi¢cBes de trabalho e
ampliacdo da infraestrutura, em 2004, a UEPB conquista, com participacdo dos
segmentos da UEPB, do Governo do Estado e da Assembleia Legislativa, a
aprovacao da Lei 7.643, que define o critério e a regularidade do repasse de
recursos do orgamento do Estado para a UEPB.



A partir de 2005, gragas ao financiamento regular assegurado pela referida
Lei, a Instituicdo pode estabelecer politicas e a¢cdes que permitiram sua expansao e
interiorizacdo, criar novos cursos de graduacédo e de pés-graduacao, instalar bases
de pesquisa, contribuindo muito para aumentar a exceléncia da formacao de
profissionais. Dentre as politicas implantadas no periodo, houve a aprovacédo da Lei
8.441 de 28/12/2007, que estabeleceu o Plano de Cargos, Carreira e Remuneracao
— PCCR para docentes e pessoal técnico e administrativo da UEPB, valorizacdo sem
precedentes dos servidores, tornando mais dignos os salarios.

Esse processo de expansao e interiorizacdo exigiu a realizacdo de varios
concursos publicos para docentes e técnicos/administrativos e, consequente,
contratacdo de docentes com perfil de pesquisa e técnicos com qualificacdo
apropriada a nova realidade, o que permitiu alavancar a graduacéo, extensao e
pesquisa, possibilitando a criacdo de programas de pos-graduacao stricto sensu.

Ao longo dos seus 50 anos de existéncia, a UEPB vem formando professores
para Educacao Bésica e Educacdo Superior, profissionais em diferentes areas e
campos do conhecimento humano, em diferentes niveis e modalidades, méo de obra
gualificada e necessaria para alavancar o desenvolvimento cientifico, tecnologico,
cultural e socioecondmico do Estado.

Atualmente, a UEPB oferta 56 cursos de graduacao ativos, nas modalidades
Presencial e A Distancia. Desses, cinquenta e dois (52) sdo na modalidade
Presencial, sendo vinte e nove (30) em Campina Grande (Campus I); um (01) em
Lagoa Seca (Campus ll); seis (06) em Guarabira (Campus — lIl); dois (02) em Catolé
do Rocha (Campus 1V); trés (03) em Joao Pessoa (Campus V); quatro (04) Monteiro
(Campus VI); quatro (04) em Patos (Campus — VII) e trés (03) em Araruna (Campus
- VIII), e o curso de Licenciatura em Pedagogia (PAFOR), ofertado em cinco (05)
Pélos (Campina Grande, Guarabira, Monteiro, Patos, Catolé do Rocha). Na
modalidade A Distancia, a UEPB oferta quatro (04) cursos, com oito (08) turmas,
sendo Letras (Jodo Pessoa, Campina Grande), Geografia (Itaporanga, Catolé do
Rocha, Sao Bento, Taperoa, Iltabaiana, Pombal, Campina Grande e Jodo Pessoa),
Administracdo Publica (Campina Grande, Jodo Pessoa, Itaporanga e Catolé do
Rocha) e Administracédo Piloto (Campina Grande, Jodo Pessoa, Catolé do Rocha e
Itaporanga).
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Em nivel de graduacao, portanto, a UEPB oferta anualmente, em cursos de
Bacharelado e Licenciatura, por meio de diversos processos seletivos, quase seis
(6.000) mil vagas regulares, das quais 50% sao reservadas para estudantes
egressos de escolas publicas. Metade da quantidade de cursos de graduacao
ofertados pela UEPB séo licenciaturas, o que representa importante contribui¢cao
para a formacéo de professores aptos para atuar no ensino, principalmente, na
Educacédo Basica, visto que cerca de 70% dos professores que atuam no Ensino
Médio, embora licenciados, ndo o sado na area em que atuam. Os cursos sao
ofertados nos periodos diurno e noturno, o que possibilita 0 acesso do estudante
trabalhador a formacao em nivel superior.

Em nivel de pos-graduacédo stricto sensu, a partir de 2005, a UEPB se
gualificou para criar novos cursos, para 0s quais passou a obter o credenciamento
junto a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Se de 1995 a 2005 havia apenas o0s cursos de mestrado em Desenvolvimento e
Meio Ambiente — PRODEMA, em parceria com a UFPB, o Mestrado Interdisciplinar
em Ciéncias da Sociedade e o Mestrado Interdisciplinar em Saude Coletiva, a partir
de 2005, foram criados os Mestrados académicos em Literatura e Interculturalidade;
Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica, Ciéncia e Tecnologia Ambiental,
Relacdes Internacionais, Desenvolvimento Regional, em associacdo com a UFCG;
Enfermagem, em associacdo com a UFPE; Saude Publica, Odontologia, Ecologia e
Conservacéo, Ciéncias Agrarias, Ciéncias Farmacéuticas, Servi¢co Social, Psicologia
da Saude e Quimica. E também os mestrados profissionais em Matematica, Ciéncia
e Tecnologia em Saude, Formacao de Professores, Letras, Ensino de Fisica. A partir
de 2010, iniciou-se um processo de consolidacdo dos cursos, com aprovacao dos
doutorados em Literatura e Interculturalidade, Odontologia e Tecnologia Ambiental.
Varios cursos obtiveram conceito 4 e, portanto, tém potencial para aprovar a
proposta de doutorado nos préximos anos.

Em nivel de pos-graduacéo lato sensu, a UEPB oferta os seguintes cursos:
Desenvolvimento Humano e Educac&o Escolar, Educacéo Etnico-racial na Educacéo
Infantil, Ensino de Geografia, Etnobiologia, Gestdo em Auditoria Ambiental, Gestao
Estratégica na Seguranca Publica, Filosofia da Educacéo, Inteligéncia Policial e
Analise Criminal, Mateméatica Pura e Aplicada, MBA em Gestdo Empreendedora e
Inovacéo, Meios Consensuais de Solucéo de
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Conflitos, Gestédo Publica e Gestdo em Saude.

Além dos cursos em nivel de graduacédo e de pés-graduacédo, a UEPB oferta
também dois cursos em nivel técnico, Técnico em Agropecuaria em Integrado ao
Ensino Médio e subsequente, um (01) no Campus Il, na Escola Agricola Assis
Chateaubriand e outro no Campus IV, na Escola Agrotécnica do Cajueiro.

Neste periodo de expansdo, a UEPB desenvolveu politicas e acdes para
capacitacdo do seu quadro docente e de técnicos, as quais envolveram duas
principais estratégias. A primeira estratégia foi a de liberar para capacitacao até o
limite de 20% dos docentes de cada Departamento e liberar técnicos e
administrativos, em conformidade com as areas de interesse para o desempenho do
seu trabalho. A segunda foi a de estabelecer parceria solidaria, por meio da
participagdo em cinco Doutorados Interinstitucionais (DINTER), todos com
investimentos da propria Instituicdo e contando com financiamento da Capes:
Educacao, com a UERJ; Ciéncia da Motricidade, com UNESP; Ensino, Filosofia e
Historia de Ciéncias, com a UFBA; Direito, com a UERJ; Planejamento Urbano e
Regional, com a UFRJ.

Com a melhoria da capacidade instalada de docentes, a UEPB ampliou em
escala quase logaritmica a captacdo de recursos junto as agéncias financiadoras,
obtendo, a partir de 2006, aprovacao de varios projetos em varios editais, resultando
na obtencdo de significativo volume de recursos para bolsas, insumos e
equipamentos. Além disso, a instalacdo dos programas de pos-graduacao promoveu
o fomento do Governo Federal por meio de bolsas de mestrado e de doutorado e do
Programa de Apoio a Pds-graduacdo — PROAP. Além destes recursos, a UEPB
passou a realizar significativos investimentos, os quais contribuiram para a
participacdo dos docentes em certames nacionais e internacionais, assim como a
realizacdo de eventos vinculados aos programas de poOs-graduacdo, captando
recursos que sao aplicados na regiao. Ou seja, sao recursos do Estado, da Unido ou
de empresas privadas que sao investidos no comércio e nas cadeias produtivas
locais.

Além dos recursos captados de agéncias de fomento a pesquisa e a extensao,
a Universidade iniciou uma politica de incentivo a producédo de conhecimento e
fortalecimento dos grupos de pesquisa, com recursos proprios, por meio da criacao
de Programas de Incentivo a Pesquisa, a Pds-Graduacao e a Extensao, lancando
varios editais, por meio dos quais 0s
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pesquisadores e extensionistas da Instituicdo puderam receber apoio financeiro para
desenvolver seus projetos de pesquisa e de extensao e participar de eventos
cientificos. Essas politicas de financiamento de projetos de pesquisa e de extensao
coordenados por docentes da UEPB foram, e ainda s&o, fundamentais para
consolidar a Graduacgéo e a Pds-graduacao, pois a Fundacédo de Apoio a Pesquisa
do Estado da Paraiba (FAPESQ) tem precaria estrutura e recursos muito limitados,
de modo que ndo ha politicas nem recursos destinados ao fomento de acdes da
Universidade.

Essa capacidade de captacdo de recursos e producédo de conhecimento,
entretanto, pode ser ainda mais potencializada. Isto porque, dos quase mil docentes
efetivos da UEPB, cerca de 50% deles séao doutores e somente 10% encontram-se
vinculados aos programas de pés-graduacédo, por motivo de néo terem producéo
técnica e cientifica em niumero e em qualidade exigidos pelo Sistema de Pos-
Graduacédo. Considerando que a consolidacdo dos programas de pés-graduacao
depende da melhor qualificagdo da producdo docente, o desafio nos préximos anos
sera o de ampliar as politicas e as estratégias para melhorar esses indicadores.

A grande expansédo da Universidade e a significativa melhoria da capacidade
instalada de docentes, seja pela titulacdo, seja pela producéo cientifica, ocorrida nos
ultimos anos, provoca também no ambito da Graduacdo um grande desafio, o da
consolidagao dos cursos em termos de infraestrutura e a melhoria da qualidade do
ensino. Estas demandas tém sido indicadas tanto pelos resultados da Autoavaliacéao
Institucional quanto pelos resultados do Exame Nacional de Avaliacdo de
Desempenho do Estudante (ENADE). Isto porque, em relacdo ao namero de
ingressantes nos cursos, titulam-se, anualmente, de um modo geral, metade dos
estudantes, o que sugere uma evasao, retencdo ou mobilidade estudantil da ordem
de cinquenta por cento. Ressalte-se, em relacdo a estes dados, que a grande
maioria da retencéo e da evasdo se concentra nos cursos de licenciatura, com maior
incidéncia nos cursos de ciéncias exatas e, mais agudamente, nos campus do
interior, o que desafia o permanente esforco em empreender politicas e acdes
voltadas para o incentivo a permanéncia.

Tendo em vista a melhoria da estrutura e do funcionamento da Graduacéo,
desde 2013, a UEPB iniciou um processo de reestruturacdo dos cursos de
graduacao. Isto ocorre, porém, num contexto em que o orgamento da UEPB, devido
a vérios fatores, vem sofrendo contingenciamentos, de modo
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gue os recursos recebidos néao tém sido suficientes para garantir sequer reajuste
salarial devido as perdas causadas pela inflacdo. Os recursos da Universidade, em
guase sua totalidade, estdo comprometidos com a Folha de Pagamento, o que
dificulta o custeio do cotidiano institucional e a renovagado de equipamentos e
ampliacdo da infraestrutura. Além do que se intensificam os movimentos
reivindicatorios e passam a ocorrer recorrentes paralisacées do corpo docente e do
pessoal técnico-administrativo, o que impacta o planejamento e produz
desmotivagcdo no corpo discente.

Contudo, mesmo neste adverso contexto, a questdo da melhoria da qualidade
dos cursos de graduacdo da UEPB vem sendo debatida intensamente com a
comunidade académica com vistas a execucdo do plano de consolidar a
reestruturacdo das normas e a atualizacao dos Projetos Pedagogicos de Cursos -
PPCs. Para isso, ao longo dos ultimos trés anos, foram compactadas todas as
resolucdes internas para criacdo do Regimento dos Cursos de Graduacao da UEPB
(Resolucdo UEPB/CONSEPE/068/2015), que permitiu maior sintonia das acoes
internas com as politicas nacionais de Ensino Superior, ao tempo em que promoveu
maior organicidade ao conjunto das normas. A partir desse novo Regimento, e com
base nos Instrumentos de Avaliacdo de Cursos do INEP, os dados do ENADE e as
Diretrizes Curriculares Nacionais, inclusive a mais nova resolucdo que trata da
formacdo inicial e continuada de professores da Educacdo Basica (Res.
CNE/01/2015), toda a comunidade académica envolvida com os cursos de
graduacao foi mobilizada num trabalho de reflexao voltado para a atualizagdo dos
PPCs. Os debates envolveram também a discussdo em torno do cotidiano de cada
curso. Com isso, abriu-se a possibilidade para cada curso organizar seu projeto, de
modo a potencializar a qualidade do processo de ensino/aprendizagem e,
consequentemente, melhorar a qualidade da formacéo oferecida aos estudantes.
Para este objetivo, foi decisivo o competente trabalho realizado pelos Nucleos
Docentes Estruturantes — NDEs - e Coordenacdes dos Cursos, bem como as a¢des
promovidas pela PROGRAD, como a realizacdo de encontros de reflexdo sobre a
Graduacao e Oficinas Técnico-Pedagdgicas ao longo de 2014 e 2015.

Neste contexto, em 2014, a UEPB fez adesdo com 100% de suas vagas ao
Sistema de Selecdo Unificada - SiSU, com reserva de 50% das vagas para
estudantes egressos de escola publica, ao tempo em que qualificou os critérios de
desempenho na selecdo dos candidatos, por meio da redefinicdo
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das notas minimas e pesos por area de conhecimento na Prova do Exame Nacional
do Ensino Médio — ENEM, o que promoveu melhoria no perfil dos ingressantes, 0
gue de contribuir para minimizar a retencao e a evasado nos proximos anos. Entende-
se, entretanto, que esta € uma questdo complexa, que exige rigorosa analise dos
dados e o estabelecimentos de multiplas acBes politicas e acdes voltadas para
enfrentamento efetivo da problematica.

As politicas de incentivo a graduacao envolveram também ag¢des no voltadas
para o apoio académico e para a Assisténcia Estudantil, aumentando os programas
de mérito académico como Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Pesquisa
- PIBIC, Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia - PIBID, Programa
de Educacéo Tutorial - PET, Monitoria, participacdo em projetos de pesquisa e de
extensao e para participacdo em eventos académicos; ao mesmo tempo, ofertando
bolsas por meio de programas de Assisténcia Estudantil para estudantes com
caréncias socioeconémicas, tendo em vista combater a retencdo e evasao e
potencializar a permanéncia, como apoio a moradia, transporte e alimentacdo.

A UEPB tem investido também recursos na melhoria do acervo e do acesso as
bibliotecas, com aquisicéo regular de novos livros e divulgacao pela Biblioteca Digital
dos Trabalhos de Concluséao de Curso, Mestrado e Doutorado.

e) Missao, Principios Norteadores e Politicas da IES

A UEPB tem por missao formar profissionais criticos e socialmente
comprometidos, capazes de produzir, socializar e aplicar o conhecimento nos
diversos campos do saber, por meio das atividades de ensino, pesquisa e extensao,
de modo a contribuir para o desenvolvimento educacional e sociocultural do pais,
particularmente do Estado da Paraiba. A UEPB, em sintonia com o conjunto mais
amplo de Politicas para o Ensino Superior propostas pelo Conselho Nacional de
Educacao, Ministério da Educacédo e Conselho Estadual de Educacéo, tem por
objetivo promover formacado de qualidade e profundamente engajada com a
realidade socioecondmica e cultural do Estado da Paraiba, do Nordeste e do Brasil.
Para atingir essa meta, o trabalho académico na UEPB se fundamenta em alguns
principios:

* Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
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» Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte, a
cultura e os saberes;

* Respeito ao pluralismo de ideias e de concepcdes, incentivando a tolerancia e
resolucéo de conflitos por meio do didlogo e reflexao.

 Gestdo Democrética e Colegiada, oriunda da autonomia universitaria e
cultivada no cotidiano das relacdes académico-administrativa (corresponsabilidade).

» Eficiéncia, Probidade e Racionalizacdo na gestdo dos recursos publicos
oriundos do Estado e da Unido para financiamento das ac¢fes da instituicéo;

* Valorizacdo e Engajamento de seus servidores docentes e técnicos com o
aprimoramento do ensino, pesquisa e extensado oferecidos pela instituicdo a
sociedade;

» Igualdade de condi¢cOes para o acesso e permanéncia discente na Instituicéo,
0 que inclui planejamentos estratégicos e dialogo permanente com a realidade
discente de nossa Universidade;

* Integracdo e Promoc¢ao de Ac¢des para melhoria da Educacdo Bésica e
aprimoramento da formacdo inicial e continuada de professores em diferentes niveis
de ensino.

Por indissociabilidade, principio central e constitucional, entre ensino,
pesquisa e extensdo, entende-se que cada atividade de ensino envolve a
perspectiva da producdo do conhecimento e sua contribui¢cdo social, assim como a
busca de exceléncia académica; que cada atividade de pesquisa se articula com o
conhecimento existente e se vincula a melhoria da qualidade de vida da populagéo,
além de propiciar o surgimento de pesquisadores de referéncia nacional e
internacional; que cada atividade de extensdo seja um espaco privilegiado, no qual
educadores, educandos e comunidade articulam a difusdo e a producgédo do
conhecimento académico em dialogo com o conhecimento popular, possibilitando
uma percepc¢ao enriquecida dos problemas sociais, bem suas solucdes de forma
solidéaria e responsavel.

A partir das elencadas politicas, projetam-se algumas metas para a
Graduacao:

» Aprofundar o processo de reestruturacédo da graduacgdo j4 em curso, visando

acompanhar a execucdo dos Projetos Pedagdgicos para garantirmos a qualificacédo
dos egressos com um perfil adequado para os novos desafios
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da contemporaneidade, inclusive do mundo do trabalho;

* Promover ampla discusséo sobre as licenciaturas, tendo em vista potencializar
a formacéo inicial desenvolvida no UEPB ndo apenas buscando maior sintonia com
a realidade cotidiana do “chdo da escola” em que os futuros educadores irdo
desenvolver as suas acdes pedagodgicas, notadamente nas redes publicas de Ensino
(municipais e Estadual), mas também promovendo acdes de transformacao dessa
realidade;

* Implementar parcerias interinstitucionais, notadamente com os municipios e
com o Estado, para que a UEPB assuma posicdo mais estratégica na construcéo
das politicas e na execucédo das acfes de formacao continuada dos profissionais da
educacdao das respectivas redes;

» Integrar projetos de ensino (metodologias, técnicas e estratégias, de formacao
inicial e continuada as demandas das redes de Ensino (municipais e Estadual),
visando contribuir para a melhoria dos indicadores da educacao, notadamente o
indice de Desenvolvimento da Educac&o Basica (IDEB);

* Implementar acBes de parceira com o Estado e os municipios, visando apoiar
a implantacdo da Residéncia Pedagogica, voltada aos professores habilitados para a
docéncia na educacéo infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental,

* Incentivar o desenvolvimento de projetos vinculados ao Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e de Bolsas de Iniciacdo a Pesquisa
(PIBIC), no sentido de estabelecerem maior articulacdo em relacdo as demandas
das redes de Ensino (municipais e Estadual), priorizando escolas identificadas com
pontuacéo abaixo de 200 no IDEB;

» Instituir o Programa Institucional de combate a retencéo e evaséao, promovendo
acles de incentivo a permanéncia e concluséo do curso;

* Instituir parcerias interinstitucionais, notadamente com o Estado, a fim de que
as atividades de ensino (estagio), de iniciacao cientifica e de extensdo dos alunos e
das alunas, possam ser desenvolvidas nos multiplos espacos de implementacao das
politicas publicas coordenadas pelo ente estadual, nas mais diversas areas, a
exemplo da educacao, da saude, da gestdo, da assisténcia social, entre outras;

» Potencializar a realizacdo de eventos de reflexdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem e avaliacdo, bem como realizar permanentemente oficinas
pedagogicas, buscando aperfeicoar a pratica pedagodgica dos docentes e fortalecer
seu compromisso com a educacao;
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» Investir, em conformidade com a disponibilidade de recursos, na infraestrutura
de ensino, tendo em vista garantir as condicbes de um ensino de exceléncia
(Ampliacdo do acerco das bibliotecas, melhoria e implementacdo de novos
laboratorios; salas de aula, equipamentos e materiais, espa¢os de convivéncias.
Melhoria das condicdes fisicas no ambiente de ensino, adequando-o a padrdes de
gualidade que permitam maior interacdo e melhor ambiente para a aprendizagem.

A Universidade é um organismo académico, politico e social feito de muitas
criatividades e tensdes, de muitas areas de conhecimento que nem sempre se
regem pelos mesmos critérios e realizam seus fins com as mesmas estratégias. A
meta central nesta nova fase é aprofundar a vida universitaria pautada na autonomia
existente, conduzindo a um aperfeicoamento das ac¢des e estimulando ainda mais a
criatividade dos cursos e das areas da UEPB.

ALGUMAS POLITICAS INSTITUCIONAIS
Politicas de gestao

A politica de gestdo da UEPB ¢ integrada e descentralizada, requerendo a
nocao de que toda a instituicdo é um sistema aberto, que se adequa rapidamente
em um contexto cada vez mais dinamico, onde cada parte ou subsistema da gestao,
além de se orientar por objetivos comuns, procura sincronizar seus processos
especificos, integrando o fluxo de informacéo e eliminando limitacdes que dificultam
a comunicacao entre as diversas unidades universitarias. Hoje, existe uma
integracao dos processos de gestao da Universidade entre os setores que compdem
a estrutura organizacional (Reitoria, Pro-Reitorias, Centros, Departamentos,
Coordenacdes, Nucleos, etc.) de modo automatico e informatizado. Esta politica de
descentralizacdo de responsabilidade e, consequentemente, de competéncias, reduz
os niveis de demandas e riscos, proporcionando maior agilidade na solucédo de
demandas. Isto estimulou, também, um aumento de participacdo decisdOria dos
diversos atores gestores e eleva os niveis de comprometimento e envolvimento com
a instituicao.

Os objetivos para as atividades de gestdo sao centrados na orientacdo e na
gestdo para as atividades fins da universidade, que permeiam toda instituicdo e
contribuem de forma indireta para o alcance dos objetivos institucionais. Entre as
véarias fungdes e atribuicbes da gestdo destacam-se o

18



planejamento e avaliacdo voltados para integracao e o alinhamento estratégico, no
gue se refere a gestdo administrativa, de pessoas e financeira, além da avaliacédo
institucional, de docentes e de técnicos administrativos.

Os objetivos para as atividades de gestdo sao: institucionalizar as praticas de
planejamento e gestdo estratégicos da universidade; promover a reestruturacao
administrativa da universidade para gestao das unidades administrativas; participar
ativamente da construcao do orcamento do Estado visando aumentar os recursos
financeiros para a UEPB; captar recursos extra orgamentarios para ampliacdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensao; adequar a legislacdo académica,
administrativa e de pessoal para assegurar a exceléncia académica e
sustentabilidade institucional; criar mecanismos para facilitar a comunicacédo e o
relacionamento com a comunidade interna e externa; consolidar a avaliagdo como
ferramenta de gestdo; desenvolver mecanismos para aumentar a eficiéncia da
gestao, dos controles internos e da transparéncia institucional; estabelecer planos de
capacitacao técnica e interpessoal para os docentes e técnicos administrativos
visando a melhoria do desempenho institucional e estabelecer mecanismos para a
descentralizacdo orcamentaria e administrativa.

Politica de Avaliacdo e Autoavaliacdo Permanente

A UEPB tem aderido ao estabelecimento de uma politica interna de
autoavaliacdo permanente usando os instrumentos do Sistema Nacional de
Avaliacédo do Ensino Superior (SINAES). Criada em 2008, a Comissdo Permanente
de Avaliacdo (CPA) que tem produzido relatérios e dados consolidados, os quais
precisam ser mais amplamente aproveitados no cotidiano dos Cursos, para
planejamento de estratégias e acfes com vistas a melhoria do ensino oferecido. Do
mesmo modo, 0S cursos precisam se apropriar cada vez mais dos resultados da
avaliacdo do desempenho do estudante (ENADE), promovendo conscientizagao e
engajamento da comunidade académica em relacdo a esse processo.

Esse processo de avaliacdo possui um carater formativo, destinando-se a
conhecer as potencialidades e fragilidades da UEPB, bem como orientar a Instituicao
nas tomadas de decisdo no sentido da melhoria da qualidade dos servicos em
consonancia com seu PDI/PPI, sua misséo e sua responsabilidade social, visando,
de modo incessante, o desenvolvimento institucional da UEPB
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em sua plenitude.

Politica de integracéo das acfes de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Para aproximar essas atividades e melhor articula-las, no novo Regimento dos
Cursos de Graduacéo abriu-se a possibilidade de que as atividades desenvolvidas
em projetos de pesquisa (PIBIC, PIVIC, PIBID OU PET) e projetos de extensédo
sejam integralizadas pelos estudantes de duas formas diferentes: ou como carga
horéaria de estagio supervisionado ou como atividade complementar de natureza
cientifico-académico-cultural.

Além disso, ha um programa de melhoria dos estagios supervisionados por
meio do estimulo a oferta de cursos de pés-graduacao latu sensu e strictu sensu
direcionados para formagao continuada de profissionais que possam atuar como
supervisores de estagio. Neste caso, a ideia é fomentar a criacdo de comunidades
de conhecimento em que haja maior interacdo dos docentes da UEPB com pds-
graduandos e graduandos para leitura da literatura, debate, producdo de
conhecimento e resolucdo de problemas de interesse da sociedade.

A articulacdo entre teoria e pratica pode ser facilitada também pela melhor
articulagéo dessas atividades. Em cada componente curricular, € possivel estimular
a formacéo de competéncias de pesquisa com a leitura da literatura cientifica, quer
sejam os classicos que marcaram a histéria do desenvolvimento de uma disciplina
como também a leitura de artigos recentemente publicados para discussao das
guestdes em aberto em um campo de conhecimento. Uma teoria pode ser mais
facilmente compreendida se houver estimulo a leitura, reflexdo e producgéo textual. A
pratica podera mais facilmente apreendida se o estudante for convidado a resolver
problemas, observar, propor hipéteses e solucdes para situacfes-problema. Um
componente curricular pode ter atividades de extensao que permitam ao estudante
praticar e tomar contato com fenémenos até entdo abstratos e distantes da sua vida
profissional.

Politica de compromisso com Formacgao Docente para a Educacéo Bésica.

A formacéo inicial e continuada de professores para Educacdo Basica, bem
como de docentes do Magistério Superior, depende do engajamento desse coletivo
com um processo de aprendizagem e atualizagcdo permanente em servigo. Sabemos
gue as nossas concepcdes e praticas docentes sao
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construidas a partir dos modelos didaticos com o0s quais convivemos. Tendemos
assim a reproduzir o que fizemos se ndo houver uma reflexdo sobre essas acgoes.
Para promover essa reflexdo é necessario o comprometimento de todos os docentes
e seu engajamento sendo ndo ha como aprimorar os modelos.

O engajamento com a formacédo docente em diferentes niveis, nesta proposta,
podera acontecer com a insercdo da Metodologia de Ensino como um eixo
articulador nos cursos de Licenciatura. Em vez de um componente curricular
especifico, todos os docentes de um Curso devem pensar em como ministram suas
aulas. Que objetivos de aprendizagem tém, que estratégias didaticas utilizam, quéo
diversificados sdo essas estratégias e de que forma contribuem para
desenvolvimento, nos licenciandos, de competéncias e habilidades, ou apropriacédo
de conhecimentos factuais, procedimentais ou atitudinais. A estratégia de resolucéo
de situacdes-problema ou problematizacdo, a contextualizacdo, a
interdisciplinaridade devem fazer parte do planejamento diario do docente para que
isto possa também fazer parte da rotina diaria do professor da Educacao Bésica.

A formacao do professor da Educacéo Basica nao é responsabilidade Unica
dos docentes que ministram os componentes pedagdgicos, mas de todos 0s
docentes que atuam no Curso. O principio da corresponsabilidade sobre a formagéo
do professor que atuara na escola publica é de todos os servidores docentes e
técnicos envolvidos no processo de formacéo.

Politica de fortalecimento da Pesquisa, P0s-Graduacéo e Internacionalizagéo.

O fortalecimento e consolidacdo dos programas de poés-graduacdo da
instituicdo e das atividades de pesquisa perpassam pela melhor articulacédo da
formacdo de competéncias e habilidades de pesquisador nos cursos de graduacao.

A leitura de textos de referéncias depende de competéncias e dominio de
linguas estrangeiras, especialmente, a inglesa. Por essa razdo, apresenta-se como
de relevante importancia o incentivo a proficiéncia em lingua inglesa, por parte dos
estudantes, por meio de componente livres. Além disso, os estudantes devem ser
estimulados a participar de projetos de intercambio internacional a semelhanca do
Ciéncia sem Fronteiras do Governo Federal, visto que, para isso, € permitido cumprir
até 20% da carga
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horaria de seu Curso.

Politica de Acessibilidade e Ensino de Libras.

A UEPB mantém politicas e acdes de acessibilidade das portadores de
necessidades especiais aos diferentes espacos e aos saberes. Para além de rampas
e sinalizagdes, a IES tem buscado ampliar a inclusdo dessas pessoas na
comunidade académica, estimulando os estudantes de todos o0s cursos a cursarem o
componente curricular de Libras.

Politica de Estimulo a Inovacdo Tecnoldgica e Empreendedorismo Social e
Tecnoldgico.

O desenvolvimento regional demanda conhecimento sobre as cadeias
produtivas e vocacdes regionais, assim como estimulo a formacdo de
empreendedores. O Nucleo de Inovacao Tecnoldgica da UEPB tem desenvolvido
cursos periédicos para servidores e estudantes a fim de estimular a criacdo de
empresas ou desenvolvimento de produtos, processos ou servi¢cos inovadores. Essa
iniciativa ser4 ampliada com a oferta de um curso a Distancia, como componente
curricular Livre, para todos os estudantes e funcionéarios da Instituicdo sobre essa
tematica. Espera-se que, com isto, possa haver estimulo a formacéo de
empreendedores.

Politica de Valorizagdo da Cultura Regional, Indigena e Africana.

A historia e a cultura dos povos indigenas e africanos foram sendo perdidas
com o processo de aculturacdo, miscigenacdo e sincretismo, relacionado a
colonizagcdo e formacgao da sociedade brasileira. Com a finalidade de evitar a
extingcdo dessas culturas e valoriza-las, a UEPB incentiva e fomenta a producao de
material didatico e videoaulas para consubstanciar um componente curricular de
dimensao Livre, acessivel aos estudantes de todos os cursos, buscando, ao mesmo
tempo, estabelecer com este articulagdo com atividades de extens&o e cultura,
envolvendo a arte, a danca, a masica, ritos e outros aspectos dessas culturas.
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02. APRESENTACAO

A importancia da atividade fisica, dos exercicios fisicos, do esporte e de outras
manifestacdes ou expressdes movimento humano; a necessidade de compreenséao
da dindmica e os principios de planejamento e gestao esportiva, a dimenséao politica,
social e antropoldgica na area do esporte e de outras praticas corporais; hovos
recursos tecnoldgicos, com vistas a democratizacdo do esporte e a politica de
esporte e lazer nas diferentes esferas, bem como a sua relacédo entre a Educacéao
Fisica e a Saude, sao possibilidades que se apresentam para criar condicoes e
mecanismos que contribuam para a ocupacdo de um Profissional de Educacao
Fisica qualificado nas diferentes realidades que se apresentam.

Desde a promulgacao da Constituicdo Brasileira em 1988, o Brasil iniciou uma
gama de conquistas nas diversas esferas de politicas publicas, e uma delas, a
salide, uma vez que foi beneficiada com a criagdo do Sistema Unico de Salde, em
1990. Por sua vez o SUS deu origem a outros programas e projetos como o
Programa Saude da Familia (PSF), criado em 1994, o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), criado em 2008, e o Academia da Saude, criado em 2011, ente
outros. Essas politicas influenciaram diretamente a ampliacdo das acfes da Atencao
Basica também pelos estados e municipios, que se dispdem a ter como foco critérios
gue priorizam a promocao, prevencao, reabilitacdo e manutencdo da saude.
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03. CONTEXTUALIZACAO

a) Nome do Curso: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

b) Endereco do Curso: Rua Juvéncio Arruda, s/n, Bodocongd, Campina Grande,
PB, 58429600

c) Atos Legais de Criagcao do Curso:

Ato de criacao e/ou reconhecimento:
RESOLUCAO/UEPB/CONSUNI/163/2016, D.O.E. 03/06/2016
Aprovacéao do Projeto Pedagdgico do Curso pelo CONSEPE:
RESOLUCAO/UEPB/CONSEPE/0132 /2016

d) Niomero de Vagas ofertadas por turno: 60

e) Turnos: Integral

f) Tempo Minimo de Integralizac&o: 8 Semestres
g) Tempo Maximo de Integralizacdo: 15 Semestres

h) Coordenador do Curso: ROBERTO COTY WANDERLEY

i) Formacao do Coordenador do Curso:

j) Nucleo Docente Estruturante:

ROBERTO COTY WANDERLEY. Doutorado em Ciéncias de la Actividad Fisica y el
Deporte por la Universidad de Granada, Espanha (2011)

GISELLY FELIX COUTINHO. Doutorado em Ciéncias da Motricidade pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Brasil (2011)

DORIS NOBREGA DE ANDRADE LAURENTINO. Mestrado em Saude Coletiva pela
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil (2001).

ANDREI GUILHERME LOPES. Doutorado em Ciéncias da Motricidade pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Brasil (2010)

JOZILMA DE MEDEIROS GONZAGA. Doutorado em Ciéncias da Motricidade pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Brasil (2010)

MANOEL FREIRE DE OLIVEIRA NETO. Doutorado em Actividad Fisica y Salud pelo
Universidad de Granada, Espanha (2007).

Além dos membros do NDE, também colaboraram para elaboracdo desta
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proposta 0s seguintes professores:

Prof. Ms. Adjailson Fernandes Coutinho
Prof. Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias
Prof. Ms. José Damido Rodrigues

Prof. Esp. José Eugénio Eloi Moura

Prof. Dr. Josenaldo Lopes Dias

Prof. Dr. José Pereira do Nascimento Filho
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04. BASE LEGAL

O Conselho Nacional de Saude (CNS), através da Resolugdo 218/97, em 1997,
reconheceu treze novas categorias Profissionais de Saude de nivel superior,
inclusive o graduado em Educacao Fisica. Nesse contexto, a atividade fisica foi
inserida como parte essencial para saude, surgindo a oportunidade relacionada a
participacdo do profissional de Educacao Fisica nesse ambito, por ser ele o Unico
habilitado a trabalhar com a cultura corporal. Assim, em sua formacédo no
bacharelado, o profissional de Educacédo Fisica deve ter competéncias bem
definidas e voltadas também a saude e ao lazer.Criado através da
RESOLUCAO/UEPB/CONSUNI/063/2016, RESENHA/UEPB/SODS/008/2016. Diario
Oficial do Estado, Jo&o Pessoa, 03 de junho de 2016. P5.
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05. CONCEPCAO E JUSTIFICATIVA

A preocupacao no presente Projeto Pedagodgico do Curso de Bacharelado em
Educacédo Fisica é atentar para a presenca da acdo pedagdgica, com vistas o
possivel afastamento de uma visdo dicotbmica de que a acdo pedagdgica, 0
principio educativo, sejam meramente do licenciado e de que o bacharel tenha uma
acao mais técnica ou de pesquisa. Portanto, essa proposta vem corroborar com a
compreensdo ampliada e critica diante desse cenario, pois essa a¢ao é entendida
como importante e oriunda de uma sistematizacao intencional e com perspectiva
para a formacdo humana e critica, que qualifique a intervencdo académica
profissional. Desta forma, o nosso curso ainda, atentard para construcdo de
diferentes conhecimentos que articulardo a dimensao socio - antropoldgica,
biodindmica, comportamental, cientifica e tecnoldgica, pedagdgica e técnico —
funcional e a dimenséo de gestdo e empreendedorismo da atividade fisica /
exercicios fisicos, esporte, outras praticas corporais e lazer, e, como também,
buscara valorizar a dimensdo humana e social, com uma abordagem para além da
técnica e do rendimento esportivo, ou seja, ndo énfase no tecnicismo, no
mecanismo, na fragmentacédo dos saberes, com vistas a separacdo do paradigma da
aptidao fisica.

O curriculo do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB preocupar-se-4 com a qualidade no campo profissional
e com a atualizagdo do conhecimento. Desta feita a materializagdo desse curriculo
esta pautada numa postura critico — dialégica dos professores e dos académicos,
mergulhados no contexto, na historia local e regional, nas caracteristicas sociais,
politicas e econémicas, pensando na atuacdo e na formacdo e ndo apenas no
campo profissional.

Diante desta perspectiva, a Universidade Estadual da Paraiba, com a criacédo
e implementacéo do curso de bacharelado em Educagéo Fisica, corroborard com o
fortalecimento da area de conhecimento de Educacdo Fisica, considerando que o
curso de Educacéo Fisica desde o ano de 1978 vem cumprindo o seu papel politico -
pedagdgico, social e cultural para a
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difusdo e a producédo de conhecimentos na area de Educacao Fisica, na modalidade
Licenciatura e para atender as exigéncias e expansdo do mercado de trabalho e
reconhecendo a importancia da formacéo do bacharel, para o desenvolvimento do
estado e da regido; em sintonia com as politicas voltadas para o esporte e lazer,
salude, desenvolvimento; a ampliacdo e o fortalecimento da intervencao do
Profissional de Educacédo Fisica no cenario da saude, esporte, lazer, entre outros
campos de atuacéao; e ainda considerando a vasta producao do corpo docente do
Departamento de Educacédo Fisica — UEPB é que norteia-se a presente
proposta.
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06. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica séo:

« Capacitar o aluno para a apropriacao de conhecimentos com vistas a
dissociacdo entre ensino, pesquisa e extensao, possibilitando-odominio de
competéncias de natureza técnico — instrumental, com base numa atitude critica —
reflexiva.

* Qualificar o aluno para analisar criticamente a realidade social, a partir de
conhecimentos de natureza pedagdgica, técnica, cientifica e cultural, para nela
intervir académica e profissionalmente por meios de diferentes manifestacoes e
expressdes do movimento humano.

» Possibilitar a articulacdo teoria — pratica dos conhecimentos em diferentes
manifestagdes e expressdes do movimento humano, para que o académico atue de
maneira que valorize as dimensdes éticas, desenvolvendo atitudes e valores
orientados para a cidadania, respeito e solidariedade.

» Assegurar uma formagao académico-profissional generalista, humanista e
critica, qualificadora de uma intervencao fundamentada no rigor cientifico, numa
conduta ética, reflexiva, critica e inovadora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica sao:

» Capacitar os alunos com conhecimentos de formag¢do ampla e especifica para
intervir académica e profissionalmente, fora do ambito da Educacéo Basica, nas
diferentes manifestacdes / modalidades de atividades fisicas, esportivas e de outras
préticas corporais na perspectiva da prevencdo, promoc¢ao, protecao e reabilitacao
da saude, formacdao cultural, reeducacéo motora, rendimento fisico-esportivo, lazer e
gestao de
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empreendimentos.

» Qualificar o aluno profissionalmente para ser capaz de compreender, analisar,
estudar, pesquisar, esclarecer, transmitir e aplicar os conhecimentos
biopsicossociais e pedagdgicos das diferentes manifestagdes e expressdes do
movimento humano fora do ambito da Educacdo Basica.

* Possibilitar uma solida formacéao teorica, estimulando o fortalecimento da
pesquisa como principio formativo em todas as atividades curriculares do seu campo
de atuacao profissional.

* Incentivar a participacdo dos discentes em experiéncias que possibilitem o
contato com a realidade do seu campo de atuacao profissional.

* Preparar o aluno para o conhecimento e utilizacdo de recursos tecnoldgicos
relacionados a sua atuacao profissional.

» Preparar um profissional para identificar, planejar, programar, organizar, dirigir,
coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar as diversas modalidades de
atividades fisicas / esportivas e outras praticas corporais / manifestacdes e
expressdes culturais do movimento humano na perspectiva da prevencao,
promocéao, protecado e reabilitacdo da saude, formacéo cultural, reeducacéo motora,
rendimento fisico-esportivo, lazer e gestdo de empreendimentos.
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07. PERFIL DO EGRESSO

O profissional formado no curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica tera o
seguinte perfil:

» Ser dotado de uma solida formacéo generalista, humanista, critica, reflexiva,
gualificadora da intervencao académico-profissional, para enfrentar os desafios das
rdpidas transformacdes da sociedade, do mundo do trabalho e das condi¢cbes de
exercicio profissional, em que a sua intervencdo esteja fundamentada na
competéncia técnico - pedagdgica, em pressupostos cientificos, na reflexao filoséfica
e na conduta eticamente responsavel.

» Estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das manifestacdes e expressoes culturais
do movimento humano fora do &mbito da Educacao Basica, com foco na prevencéo,
promocéao, protecao e reabilitacdo da saude, através da atividade fisica e rendimento
fisico — esportivo.

* Analisar e discutir os conhecimentos da area de Educacéo Fisica, com base
nas teorias e correntes que a fundamentam, bem como manter as interfaces com
diversas areas de conhecimento.

» Ter visdo para o acolhimento da pluralidade e diversidade cultural que contribua
para uma cultura de respeito as diferencas, que tem como escopo uma sociedade
menos violenta e ética.
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08. ORGANIZACAO CURRICULAR

A composicao curricular do curso de Bacharelado em Educacao Fisica/lUEPB
— Campus | consistirh de Componentes Basicos Comuns, Componentes Basicos
Especificos, Componentes Complementares (Componentes Eletivos e Atividades
Extracurriculares) e Componentes Livres, de acordo com a denominacédo e
caracterizacao presentes no Regimento dos Cursos de Graduacdo da UEPB (2015).

No tocante aos componentes livres, em consonancia com o principio de
flexibilizacdo e democratizacdo na construc¢éo do curriculo, esta previsto no presente
projeto pedagdgico a possibilidade para que o aluno curse, no seu percurso
académico individualizado, componente livre ofertado pela UEPB ou por outra IES,
desde que nado exceda 20 (vinte) % da carga horaria total do curso.

COMPONENTES BASICOS COMUNS
COMPONENTE CURRICULAR C.H

ANATOMIA HUMANA 60

FISIOLOGIA HUMANA 60

METODOLOGIA CIENTIFICA 60

CINESIOLOGIA HUMANA E BIOMECANICA 90
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 60
MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA 90
BIOESTATISTICA 60

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 60

PRIMEIROS SOCORROS 60

ERGONOMIA 60

ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA DA SAUDE 60
TOTAL 720

COMPONENTES BASICOS ESPECIFICOS

COMPONENTE CURRICULAR C.H

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIO - HISTORICOS DA EDUCACAO
FiSICA 60

BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 60
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60

PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO FiSICO 60
GINASTICAS 60
METODOS E TECNICAS DE PESQUISA APLICADA A EDUCACAO FiSICA

DANCA 60

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 60

RECREACAO E LAZER 60

PLANEJAMENTO E GESTAO DE EDUCACAO FIiSICA E ESPORTE 60
BRINCADEIRAS E JOGOS 60

POLITICAS DE SAUDE, ESPORTE E LAZER 60

ESPORTE | 60

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA | 105
NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA 60

ESPORTE Il 60

EDUCACAO FISICA E DOENCAS CRONICO- DEGENERATIVAS 60
ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOA COM DEFICIENCIA 60

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA 1l 105
ATIVIDADES AQUATICAS 60

EXERCICIO RESISTIDO 60

EDUCACAO FiSICA PARA ADULTOS E IDOSOS 60

TCC 160

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA IIl 105
ESPORTES PARALIMPICOS 60

LUTAS 60

TREINAMENTO ESPORTIVO 60

PRESCRICAO DE EXERCICIOS E TREINAMENTO PERSONALIZADO 60
PROCESSAMENTO DE SINAIS APLICADO A EDUCAGAO FiSICA 60
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA IV 105

TCC 1160

TOTAL 1980

COMPONENTES COMPLEMENTARES ELETIVOS
COMPONENTE CURRICULAR C.H
EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA 120
ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO 120
DIMENSOES SOCIOLOGICAS E ANTROPOLOGICAS DA EDUCACAO
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ATIVIDADE FISICA LABORAL E NO COTIDIANO 120
ATIVIDADE FISICA NA NATUREZA 120
ESPORTE E RENDIMENTO 120

COMPOSICAO CURRICULAR POR NATUREZA

NATUREZA C.H

COMPONENTES BASICOS COMUNS 900

COMPONENTES BASICOS ESPECIFICOS 1800

COMPONENTES COMPLEMENTARES ELETIVOS 360
COMPONENTES ACADEMICOS CIENTIFICOS E CULTURAIS 200
COMPONENTES ELETIVOS LIVRES 20%

CARGA HORARIA TOTAL 3260

9.1 ESTRUTURA CURRICULAR POR SEMESTRE

Em conformidade com a Resolucéo N° 04, de 06 de abril de 2009, do MEC /
Conselho Nacional de Educagédo, o curso de Bacharelado em Educacéo Fisica tera
uma carga horaria de 3200 (trés mil e duzentas) horas, distribuidas em 08 (oito)
semestres letivos.

SEMESTRE: 1°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

ANATOMIA HUMANA 60 Componente Basico Comum

FISIOLOGIA HUMANA 60 Componente Basico Comum

METODOLOGIA CIENTIFICA 60 Componente Basico Comum

ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA DA SAUDE 60 Componente Basico
Comum

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIO - HISTORICOS DA EDUCACAO
FISICA 60 Componente Basico Especifico

BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FIiSICA 60 Componente Basico
Especifico

TOTAL 360

SEMESTRE: 2°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA
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CINESIOLOGIA HUMANA E BIOMECANICA 90 Componente Basico Comum

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 60 Componente Béasico
Comum

GINASTICAS 60 Componente Basico Especifico

METODOS E TECNICAS DE PESQUISA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
60 Componente Basico Especifico

DANCA 60 Componente Basico Especifico

TOTAL 330

SEMESTRE: 3°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA 90 Componente Basico
Comum

BIOESTATISTICA 60 Componente Basico Comum

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 60 Componente Basico Comum

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 60 Componente Basico Especifico

RECREACAO E LAZER 60 Componente Bésico Especifico

ESPORTE | 60 Componente Béasico Especifico

TOTAL 390

SEMESTRE: 4°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

PRIMEIROS SOCORROS 60 Componente Basico Comum

PLANEJAMENTO E GESTAO DE EDUCAQAO FISICA E ESPORTE 60
Componente Béasico Especifico

BRINCADEIRAS E JOGOS 60 Componente Basico Especifico

POLITICAS DE SAUDE, ESPORTE E LAZER 60 Componente Basico
Especifico

ESPORTE Il 60 Componente Basico Especifico

TOTAL 300

SEMESTRE: 5°
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COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA | 105 Componente
Basico Especifico
NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA 60 Componente Béasico
Especifico
EDUCACAO FISICA E DOENCAS CRONICO - DEGENERATIVAS 60
Componente Bésico Especifico
ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOA COM DEFICIENCIA 60 Componente
Basico Especifico
PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO FiSICO 60 Componente
Basico Especifico
ELETIVA 120
TOTAL 465

SEMESTRE: 6°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

ERGONOMIA 60 Componente Basico Comum

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;AO FISICA 1l 105 Componente
Basico Especifico

ATIVIDADES AQUATICAS 60 Componente Basico Especifico

EXERCICIO RESISTIDO 60 Componente Basico Especifico

EDUCACAO FiSICA PARA ADULTOS E IDOSOS 60 Componente Basico
Especifico

PROCESSAMENTO DE SINAIS APLICADO A EDUCACAO FIiSICA 60
Componente Béasico Especifico

ELETIVA 120

TOTAL 525

SEMESTRE: 7°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA 1l 105 Componente
Basico Especifico

ESPORTES PARALIMPICOS 60 Componente Basico Especifico

LUTAS 60 Componente Basico Especifico
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TREINAMENTO ESPORTIVO 60 Componente Basico Especifico

PRESCRICAO DE EXERCICIOS E TREINAMENTO PERSONALIZADO 60
Componente Basico Especifico

TCC | 30 Componente Béasico Especifico

ELETIVA 120

TOTAL 495

SEMESTRE: 8°

COMPONENTE CURRICULAR C.H NATUREZA

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA IV 105 Componente
Basico Especifico

TCC Il 30 Componente Béasico Especifico

ELETIVA

TOTAL 135

COMPONENTES ELETIVOS

COMPONENTE CURRICULAR C.H

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA 120

ATIVIDADE FISICA E ENVELHECIMENTO HUMANO 120

DIMENSOES SOCIOLOGICAS E ANTROPOLOGICAS DA EDUCACAO

FISICA E ESPORTE 120

ATIVIDADE FiSICA LABORAL E NO COTIDIANO 120

ATIVIDADE FiSICA NA NATUREZA 120

ESPORTE E RENDIMENTO 120

O aluno cursara a Distancia um total de 480 (Quatrocentos e Oitenta) horas
de Componentes Curriculares Eletivos, a partir do 5° Semestre.
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09. METODOLOGIAS DE ENSINO E AVALIACAO

Para a construcdo do Projeto Pedagogico do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica, realizou-se encontro com outras IES de Educacédo Fisica do
Estado da Paraiba; discuss6es com os professores do Departamento de Educacao
Fisica/UEPB; participacdo nas reunides promovidas pela Pré-Reitoria de Graduacao
da Universidade, bem como reuniées com especialistas; consultas a outras IES via
INTERNET; participacdo em Encontros que trataram do Profissional de Educacao
Fisica e continuadamente reunides com os professores da Grupo de Trabalho do
curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, do Departamento, e ainda reuniées com
o Conselho Estadual do Profissional de Educacéao Fisica.

Neste contexto de investigacéo e discussdo, tomou-se também como base as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Graduacado em Educacéo Fisica, tendo como
base o Parecer CNE/CES N° 058/2004; a Resolugcdo N° 07, de 31 de Margo de
2004, do Conselho Nacional de Educacéo; a Resolucdo N° 7 de 04 de outubro de
2007, que altera o 3° paragrafo do artigo 10 da Resolu¢cdo CNE/ CES n° 7/2004,
bem como o Parecer CNE / CES N° 274/2011 e Resolugdo do CONFEF (Conselho
federal de Educacao Fisica) N°/ 94/2005.

Tratando-se da Metodologia de Ensino no Curso de Educacéao Fisica, buscar-
se-a o0 ensino critico, reflexivo e criativo, que leve a construcéo do perfil almejado,
estimulando a realizacdo de experimentos e/ou projetos de pesquisa; bem como
projetos de extenséo; socializando o conhecimento produzido.

As atividades teoéricas e praticas deverdo estar presentes desde o primeiro
ano do curso, permeando toda a formacéo do Profissional de Educacao Fisica, de
forma integrada e numa abordagem interdisciplinar do conhecimento, num contexto
de indissociabilidade teoria - pratica. E ainda, a formacdo do aluno do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica/UEPB, em consonancia com o Parecer CNE/CES/
0058/2004, buscara a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao; com
valorizacdo da ética pessoal e profissional; com a sistematizacdo dos saberes
oriunda de uma acdao critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento, com
articulacdo entre conhecimentos de formacado ampliada e especifica.

A partir do contrato didatico realizado entre professor - aluno podera
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ser utilizadas diversificadas e significativas metodologias nas aulas, como: aula
expositiva - dialogada; o ensino aberto; organizacdo de seminarios; apresentacoes;
exposicdes; participacdo em eventos cientificos; estudos de caso; visitas; acdes de
carater cientifico, cultural e comunitario; producdes coletivas; monitorias; resolucéo
de situacdes — problema; ensino dirigido; aprendizado de novas tecnologias de
comunicacao e de ensino; relatérios de pesquisas; metodologia problematizadora,
através de uma proposta dialdgica; pesquisa orientada; palestra com professores
convidados; metodologias em que favoreca ao pensamento critico-reflexivo; enfim,
como base numa educacdo humanistica e transformadora. Serdo estimuladas
também dindmicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussao coletiva e
as relacgdes interpessoais.

A avaliacdo devera basear-se no dominio das competéncias de natureza
politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica, constituindo a concepcéo
do projeto pedagogico de formacédo do bacharel em Educacéo Fisica. A formacéao
do bacharel em Educacao Fisica devera ser concebida, planejada, operacionalizada
e avaliada com vistas a garantir a qualidade na formacédo académico — profissional
do nosso aluno.

O sistema de avaliacdo adotado atendera aos principios de que é o0 processo
formativo que envolve professor e aluno, na identificagdo das possibilidades e limites
da acao profissional; considera o aluno sujeito da sua formacéao; envolve todos os
dominios do conhecimento e estabelece critérios de desempenhos destinados a
orientar a construgdo do conhecimento num processo critico e cientifico.

Cada componente curricular definird seus critérios de avaliagdo, sendo
considerados como instrumentos utilizados para avaliar a aprendizagem dos
conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais, os quais devem ser objetivos e
socializados com os discentes de forma clara, consistindo em provas objetivas de
multiplas escolhas, resolutivas ou dissertativas; avaliacdo de desempenho em
atividades praticas ou de laboratério; relatérios de atividades; produtos e
apresentacodes.

A avaliagdo do aproveitamento escolar far-se-a ao longo do periodo letivo,
semestral de forma continua. As metodologias e critérios empregados para o
acompanhamento e avaliacdo do processo de formacado profissional estardo em
consonancia com o Regimento dos Cursos de Graduacdo da UEPB.
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Considerando o processo de avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de
bacharelado, serdo criados mecanismos como realizagdes de reunides, oficinas,
seminarios, féruns, entre outros, para que seja possivel discutir, analisar e avaliar o
referido projeto, mantendo um continuo processo de monitoramento e avaliacdo, nos
aspectos estruturais, a sua relacéo entre a parte legal, documental e sua relagéo
com a sua implementacdo do ponto de vista estrutural, de concepc¢des e préticas,
bem como em consonéncia com a LDB, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacao do Bacharel em Educacéao Fisica, os aparatos legais do Conselho Federal
de Educacéo Fisica, e, ainda o Regimento de Graduacao e as Resolucdes vigentes
relacionadas a implantacdo e implementacéo do curso.
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10. DIMENSAO FORMATIVA

Basico Comum

BI001123 ANATOMIA HUMANA

SOC01105 ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA DA SAUDE

FAR01094 BIOQUIMICA BASICA

BEF01007 CINESIOLOGIA HUMANA E BIOMECANICA

BEF01008 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

BEF01011 ERGONOMIA

BEF01005 FISIOLOGIA DO EXERCICIO

BI001142 FISIOLOGIA HUMANA

EST01066 INTRODUCAO A BIOESTATISTICA

BEF01009 MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGCAO FISICA

SOC01012 METODOLOGIA CIENTIFICA

ENF01079 NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA

ENF01100 PRIMEIROS SOCORROS

BEF01016 PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO FiSICO
Basico Especifico do Curso

BEF01020 ATIVIDADE FISICA E SAUDE

BEF01031 ATIVIDADE FISICA PARA PESSOA COM DEFICIENCIA

BEF01033 ATIVIDADES AQUATICAS

BEF01023 BRINCADEIRAS E JOGOS

BEF01019 DANCA

BEF01030 EDUCACAO FISICA E DOENCAS CRONICO-

BEF01035 EDUCACAO FISICA PARA ADULTOS E IDOSOS

BEF01026 ESPORTE |

BEF01029 ESPORTE II

BEF01038 ESPORTES PARALIMPICOS

BEF01034 EXERCICIO RESISTIDO

BEF01006 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIO-HISTORICOS
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BEF01017 GINASTICAS
BEF01039 LUTAS
BEF01018 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA APLICADA A
BEF01022 PLANEJAMENTO E GESTKO DE EDUCAC}E\O FISICAE
BEF01024 POLITICAS DE SAUDE, ESPORTE E LAZER
BEF01041 PRESCRIQ,&O DE EXERCICIOS E TREINAMENTO
BEF01042 PROCESSAMENTO DE SINAIS APLICADO A EDUCA(;E
BEF01021 RECREAC}RO E LAZER
BEF01040 TREINAMENTO ESPORTIVO

Basico Especifico de Estagio
BEF01027 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAQAO FISICA |
BEF01032 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;,Z\O FISICA Il
BEF01037 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAQE\O FISICA Il
BEF01043 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;,Z\O FISICA IV

Basico Especifico de TCC
BEF01036 TCC I
BEF01044 TCCI
Complementar Eletivo

BEF01046 ATIVIDADE FISICA E ENVELHECIMENTO HUMANO
BEF01048 ATIVIDADE FISICA LABORAL E NO COTIDIANO
BEF01049 ATIVIDADE FISICA NA NATUREZA
S0OC01131 DIMENSOES SOCIOLOGICAS E ANTROPOLOGICAS DA
BEF01045 EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA
BEF01050 ESPORTE E RENDIMENTO
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11. INTEGRALIZACAO CURRICULAR

Tipo Carga Horaria %
Bésico Comum 900 27.61%
Bésico Especifico de Estagio 420 12.88%
Béasico Especifico de TCC 120 3.68%
Basico Especifico do Curso 1260 38.65%
Complementar (AACC)* 200 6.13%
Complementar (Eletivos e Livres) 360 11.04%
Livres ** 640 19.63%
Total 3260 100.00

* AACC: Atividade Académico Cientifico-Cultural.

** Carga horaria méxima de componentes livres ndo inclusa no total.




12. PLANO INTEGRALIZACAO

TURNO INTEGRAL

Semestre 1
Componente Curricular Cdd T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
ANATOMIA HUMANA BIO01123 | 30 0 0O | 30 | 60
FISIOLOGIA HUMANA BIO01142 | 50 | O 0 0 | 10 | 60
METODOLOGIA CIENTIFICA |SOC01012| 30 | 30 0 0 0 60
Total Semestre |110| 30 [ O 0 | 40 | 180
Semestre 3
Componente Curricular Céod T |P |[|O|D | L [Total|Pré-requisito
FISIOLOGIA DO EXERCICIO |BEF01005| 30 | 30 | O 0 0 60
Total Semestre | 30 | 30| O 0 0 | 60
Semestre 1
Componente Curricular Cdd T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
FUNDAMENTOS
FILOSOFICOS E SOCIO- BEF01006(| 40 | 20| O 0 0 60
HISTORICOS DA EDUCACAO
Total Semestre | 40 | 20| O 0 0 | 60
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Semestre 2

Componente Curricular Caod T |P | O | D | L |Total|Prérequisito
CINESIOLOGIA HUMANA E
BIOMECANICA BEF01007| 60 | 30 0 0 90
DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM MOTORA | BEF01008| 40 | 20 | 0 | 0 | 0 | 60
Total Semestre [100| 50 | O 0 0 | 150
Semestre 3
Componente Curricular Cad T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
MEDIDAS E AVALIACAO EM
EDUCACAO FiSICA BEF01009| 50 | 40 0 0 90
Total Semestre [ 50 | 40 | O 0 0 90
Semestre 6
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Prérequisito
ERGONOMIA BEF01011| 40 | 20 0 0 0 60
Total Semestre [ 40 | 20| O 0 0 60
Semestre 5
Componente Curricular Caod T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
PSICOLOGIA DO ESPORTE E
DO EXERCICIO Fisico | BEF01016] 30 ] 30 | O 0 ] 60
Total Semestre [ 30 | 30| O 0 0 60
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Semestre 2

Componente Curricular Cod T |P |[|O | D | L [Total|Pré-requisito
GINASTICAS BEF01017| 30 |30 | O | O | O | 60
METODOS E TECNICAS DE
PESQUISA APLICADA A BEF01018| 60 | O 0 0| 0| 60
EDUCACAO FiSICA
DANCA BEF01019|( 30 | 30| O 0 0 60
Total Semestre [120| 60 | O 0 0 | 180
Semestre 3
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Pré-requisito
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE | BEF01020| 60 0 0 0 0 60
RECREAQAO E LAZER BEF01021| 30 | 30 0 0 0 60
Total Semestre | 90 | 30 | O 0 0 | 120
Semestre 4
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Pré-requisito
PLANEJAMENTO E GESTAO
DE EDUCACAO FiSICA E BEF01022| 60 | O 0 0 0 60
BRINCADEIRAS E JOGOS | BEF01023| 30 | 30 0 0 0 60
POLITICAS DE SAUDE,
ESPORTE E LAZER BEF01024 | 60 0 0 0 0 60
Total Semestre [150| 30 | O 0 0 | 180
Semestre 3
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Pré-requisito
ESPORTE | BEF01026| 30 | 30 0 0 0 60
Total Semestre [ 30 | 30| O 0 0 | 60

46



Semestre 5

Componente Curricular Cod T |P |[|O | D | L [Total|Pré-requisito
ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM EDUCACAO FiSICA | BEF01027 0 |[105 0 | 105
Total Semestre | 0 0 |105]| O 0 | 105
Semestre 4
Componente Curricular Cdd T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
ESPORTE Il BEF01029| 30 | 30 0 0 0 60
Total Semestre [ 30 | 30| O 0 0 | 60
Semestre 5
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Prérequisito
EDUCACAO Fi§ICA E
DOENCAS CRONICO- BEF01030| 40 [ 20| O 0 0 60
DEGENERATIVAS
ATIVIDADE FISICA PARA
PESSOA COM DEFICIENCIA | BEF01031] 30 | 30 |1 0 | 0 | 0 | 60
Total Semestre | 70 | 50 | O 0 0 | 120
Semestre 6
Componente Curricular Cod T |P |[|O | D | L [Total|Pré-requisito
ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM EDUCACAO FiSICA Il BEF01032 O [105] O 0 | 105
ATIVIDADES AQUATICAS BEF01033| 30 | 30 0 0 0 60
EXERCICIO RESISTIDO BEF01034| 30 | 30 0 0 0 60
EDUCACAO FISICA PARA
ADULTOS E IDOSOS BEF01035| 40 | 20 0 0 0 60
Total Semestre [100] 80 [105]| O 0 | 285
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Semestre 7

Componente Curricular Cod T |P |[|O | D | L [Total|Pré-requisito
TCCI BEF01036| O 0 60 0 0 60
ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM EDUCACAO FiSICA Il BEF01037| O 0 |105] O 0 | 105
ESPORTES PARALIMPICOS |BEF01038| 30 | 30 0 0 0 60
LUTAS BEF01039| 30 [ 30 | O 0 0 60
TREINAMENTO ESPORTIVO | BEF01040| 40 | 20 0 0 0 60
PRESCRICAO DE
EXERCICIOS E BEF01041| 20 | 40| O | O | O | 60
TREINAMENTO
Total Semestre [120(120(165( O 0 | 405
Semestre 6
Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Prérequisito
PROCESSAMENTO DE SINAIS
APLICADO A EDUCAQAO BEF01042| 40 | 20 0 0 0 60
FiSICA
Total Semestre | 40 | 20| O 0 0 | 60
Semestre 8
Componente Curricular Céod T |P |[|O|D | L [Total|Pré-requisito
ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM EDUCACAO FISICA IV BEF01043| O 0O |1105] O 0 | 105
TCCII BEF01044| O 0 60 0 0 60
Total Semestre 0 0 [165] O 0 | 165
Semestre 5
Componente Curricular Caod T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
Eletiva 120 0 0 0 | 120
Total Semestre (120 0 0 0 0 | 120
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Semestre 7

Componente Curricular Cod T |P |[|O | D | L [Total|Pré-requisito

Eletiva -—- 120 O 120

o
o
o

Total Semestre [120| O 0 0 0 | 120

Semestre 8
Componente Curricular Cad T |P | O | D | L |Total|Pré-requisito
Eletiva 120 O 0 0 0 | 120

Total Semestre [120| O 0 0 0 | 120

Semestre 3

Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Pré-requisito

INTRODUCAO A

BIOESTATISTICA EST01066| 60 | O 0 0O 0 | 60

Total Semestre | 60 | O 0 0 0 60

Semestre 5

Componente Curricular Céod T |P |[|O|D | L [Total|Pré-requisito

NUTRICAO APLICADA A

ATIVIDADE EISICA ENF01079| 55 | 0 | 5 | O | O | 60

Total Semestre [ 55 | O 5 0 0 60

Semestre 1

Componente Curricular Caod T | P | O | D | L |Total|Pré-requisito

ANTROPOLOGIA E

SOCIOLOGIA DA SAUDE  |S©C€011051 60 | 0 | 0 | O | O | 60

Total Semestre [ 60 | O 0 0 0 60
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Semestre 4

Componente Curricular Cod T I[P [O L |Total|Pré-requisito
PRIMEIROS SOCORROS ENF01100| 55 0 5 0 60
Total Semestre | 55| 0 5 0 60
Semestre 1
Componente Curricular cad TP [O L |Total|Pré-requisito
BIOQUiMICA BASICA FARO01094 | 48 0 0 12 | 60
Total Semestre [ 48| 0 | O 12 | 60
T P O L Total
. ~ . 1788
Total por Dimenséo Formativa 670 | 550 52 (3060
Componentes Eletivos
Componente Curricular Cod T |P|O L [Total |Pré-requisito
ATIVIDADE FISICA E
ENVELHECIMENTO HUMANO BEF01046]120| O 0 01120
ATIVIDADE FISICA LABORAL
E NO COTIDIANO BEF01048 | 120 O 0 0 | 120
ATIVIDADE FISICA NA
NATUREZA ’ BEF01049(120| O 0 0 | 120
DIMENSOES SOCIOLOGICAS
E ANTROPOLOGICAS DA [SOC01131|120| O 0 0 [ 120
EDUCACAO FISICA E
EPIDEMIOLOGIA DA
ATIVIDADE EiSICA BEF01045| 120 O 0 0 | 120
ESPORTE E RENDIMENTO | BEF01050]120| O 0 0 | 120
Total Semestre |7201 0 | O 0 | 720

LEGENDA
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1 - Cdd - Cadigo
2-T- Teodrica

3 - P - Prética

4 - O - Orientada
5 - D - A Distancia
6 - L - Laboratério



13. QUADRO DE EQUIVALENCIAS

Basico Comum

Codigo [ Nome do Componente |CH Equivaléncias
BIO01123 ANATOMIA HUMANA 60
INTRODUGAO A
EST01066 BIOESTATISTICA 60
NUTRICAO APLICADA A
ENF01079 ATIVIDADE FISICA 60
SOCO1105 ANTROPOLOGIA E 60

SOCIOLOGIA DA SAUDE
ENF01100 PRIMEIROS SOCORROS 60

PSICOLOGIA DO ESPORTE E
DO EXERCICIO FisICO

BEF01011 ERGONOMIA 60
MEDIDAS E AVALIACAO EM

BEF01016 60

BEF01009 EDUCACAO FISICA 90
DESENVOLVIMENTO E

BEF01008 | »prenDIzAGEM MOTORA | &°

BIO01142 FISIOLOGIA HUMANA 60

S0C01012 | METODOLOGIA CIENTIFICA | 60

BEF01005 | FISIOLOGIA DO EXERCICIO | 60

FAR01094 BIOQUIMICA BASICA 60
CINESIOLOGIA HUMANA E
BEF01007 BIOMECANICA 90

Basico Especifico de Estagio

Codigo [ Nome do Componente |CH Equivaléncias
ESTAGIO SUPERVISIONADO
BEFO1043 | “em Epucacio Fisicaty | 1%
ESTAGIO SUPERVISIONADO
BEF01032 | £\ Epucacio Fisical | 1%
ESTAGIO SUPERVISIONADO
BEF01027 | Em Epucacho Fisical | 19°
ESTAGIO SUPERVISIONADO
BEFO1037 | “Em Epucacho Fisica | 1%
Basico Especifico de TCC
Cdédigo | Nome do Componente [CH Equivaléncias
BEF01044 TCC I 60
BEF01036 TCC I 60
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Basico Especifico do Curso

Codigo [ Nome do Componente |CH Equivaléncias
PRESCRICAO DE
BEF01041 EXERCICIOS E 60
TREINAMENTO
PROCESSAMENTO DE SINAIS
BEF01042 APLICADO A EDUCACAO 60
FiSICA
BEF01021 RECREACAO E LAZER 60
POLITICAS DE SAUDE,
BEF01024 ESPORTE E LAZER 60
BEF01020 | ATIVIDADE FiSICA E SAUDE | 60
BEF01019 DANCA 60
METODOS E TECNICAS DE
BEF01018 PESQUISA APLICADA A 60
EDUCACAO FiSICA
BEF01017 GINASTICAS 60
FUNDAMENTOS
BEF01006 FILOSOFICOS E SOCIO- 60
HISTORICOS DA EDUCACAQ
BEF01040 | TREINAMENTO ESPORTIVO | 60
BEF01039 LUTAS 60
BEF01038 | ESPORTES PARALIMPICOS | 60
EDUCACAO FISICA E
BEF01030 DOENCAS CRONICO- 60
DEGENERATIVAS
BEF01029 ESPORTE Il 60
BEF01023 BRINCADEIRAS E JOGOS | 60
PLANEJAMENTO E GESTAO
BEF01022 DE EDUCACAO FISICA E 60
BEF01033 ATIVIDADES AQUATICAS 60
BEF01034 EXERCICIO RESISTIDO 60
EDUCACAO FISICA PARA
BEF01035 ADULTOS E IDOSOS 60
BEF01026 ESPORTE | 60
ATIVIDADE FiSICA PARA
BEF01031 | pessoa com periciENcA | &0
Complementar Eletivo
Cdédigo | Nome do Componente [CH Equivaléncias
EPIDEMIOLOGIA DA
BEF01045 ATIVIDADE FiSICA 120
BEF01050 | ESPORTE E RENDIMENTO | 120
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ATIVIDADE FISICA NA

BEF01049 NATUREZA 120
ATIVIDADE FISICA LABORAL
BEF01048 E NO COTIDIANO 120
ATIVIDADE FISICA E
BEF01046 ENVELHECIMENTO HUMANO 120
DIMENSOES SOCIOLOGICAS
SOC01131 E ANTROPOLOGICAS DA | 120

EDUCACAOQ FISICA E
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14. EMENTAS

Basico Comum

BIO01123 - ANATOMIA HUMANA

Ementa

Historia da anatomia, nomenclatura anatémica, conceitos, funcdes e elementos
constituintes dos seguintes sistemas organicos: Sistema Esquelético, Sistema
Muscular, Sistema Nervoso, Sistema Circulatério, Sistema Respiratorio, Sistema
Digestorio, Sistema Urinario, Sistema Genital Masculino, Sistema Genital Feminino,
Sistema Endocrino, Sistema Tegumentar.

Referéncias

Bibliografia béasica:

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana - Sistémica e Segmentar. 3a.
ed. Belo Horizonte: Atheneu, 2007.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 5a. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
SCHUNKE M, SCHULTE E, SCHUMACHER, VOLL M, WESKER K. PROMETHEUS
Atlas de Anatomia. 22a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PUTZ, R.; PABST, R. SOBOTTA: Atlas de Anatomia Humana. 22a. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

ROHEN JW, YOKOCHI, LUTJEN-DRECOLL E. Atlas fotografico de Anatomia
Sistémica e Regional. 5a. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

SOAMES, R.; FIELD, D.; PALASTANGA, N. Anatomia e Movimento Humano:
Estrutura e Funcao. 3a. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

TORTORA, G.J.; GRABOWISK, S.R. Principios de Anatomia e Fisiologia. 9a. ed.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2002.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia Humana. 6a. ed. Barueri: Manole, 2003.
Bibliografia complementar:

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 2a. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.
MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. AGUR, A. M. R. Anatomia Orientada para a Clinica.
6a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

STANDRING, S. Gray's Anatomia. 40a. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

DRAKE, RL; VOGL W; MITCHELL, AW. Gray’s: Anatomia para estudantes. 2a.
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ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

SOC01105 - ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA DA SAUDE

Ementa

Surgimento, desenvolvimento e objeto das Ciéncias Sociais (Antropologia e
Sociologia). Teorias da Cultura. O corpo como significado; Saude e Doenca.
Tratamento e processo de cura numa perspectiva de construgcao bio-psico-social e
cultural da realidade humana.

Referéncias

Bésica
ARON, Raymund. As Etapas do Pensamento Sociol6gico. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1987.

BOTTOMORE, Tom B. Introduc¢éo a Sociologia. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987.
Complementar
DOUGLAS, M. Pureza e perigo: ensaio sobre as no¢cdes de poluicdo e tabu.
Lisboa: Ed. 70, 1991.

FOUCAULT, M. O Nascimento da Clinica. Rio de Janeiro: Forense-Universitéria,
1977.

LE BRETON, D. Adeus ao corpo: Antropologia e sociedade. Sdo Paulo: Papirus,
2003.

LAPLANTINE, F. Antropologia dos sistemas de representacfes da doenca: sobre
algumas pesquisas desenvolvidas na Franca contemporanea reexaminadas a luz de
uma experiéncia brasileira. In: JODELET, D. (Org.). As representacdes sociais.
Rio de Janeiro: EAUERJ, 2001. p. 241-259

FAR01094 - BIOQUIMICA BASICA

Ementa

Introduc&o a bioquimica. Agua e tampdes. Regulacéo do equilibrio 4cido-basico no
organismo humano. Biomoléculas: carboidratos, lipidios, vitaminas, aminoacidos,
peptideos, proteinas, enzimas, acidos nucleicos e nucleotideos. Digestéo e absorcéo
dos nutrientes, oxida¢cdes bioldgicas, fosforilacdo oxidativa, cadeia respiratéria,
metabolismo dos carboidratos, metabolismo dos lipidios e proteinas. Os conteudos
serdo contextualizados de acordo com as especificidades de cada curso.
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Referéncias

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica. 6.ed.
Séao Paulo: Sarvier, 2014.

MARZOCCO,A.; TORRES, B. B. Bioquimica Béasica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

MURRAY, RK. Harper: bioquimica ilustrada. 29. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2013.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES*

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. 4. ed .
Porto Alegre: Artmed.2009

STRYER, L.; TYMOCZKO, J. L.; BERG, J. M. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

VOET, D.; VOET, J.G. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: Artemed, 2013.

BEF01007 - CINESIOLOGIA HUMANA E BIOMECANICA

Ementa

Introducao e fundamentos da Cinesiologia Humana e da Biomecéanica. Estudo das
Forcas, alavancas corporais e Centro de gravidade aplicado a salde e a atividade
fisica. Analise do movimento humano: Movimentos corporais basicos e esportivos;
Principios fisicos e métodos de avaliagcdo em biomecanica do movimento humano.

Referéncias

BANKOFF, A.D.P. Morfologia e Cinesiologia aplicada ao movimento. Editora
Guanabara Koogan, 2007.

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

HAY, James G. Biomecanica das Técnicas Desportivas, 2. Ed. Rio de Janeiro:
Interamenricana, 1981.

HAY, James G. & REID, J. As Bases Anatdomicas e Mecanicas do Movimento
Humano, Rio de Janeiro: Hall do Brasil, 1982.

MIRANDA, E. Bases da anatomia e cinesiologia. 6. Ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. 2. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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OKUNO, Emico & FRATIN, Luciano. Desvendando a fisica do corpo humano:
Biomecéanica. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2003.

RASCH, Philip J. & BURKE, Roger K. Cinesiologia e Anatomia Aplicada, 52
edicdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1977.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada, 7. Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara . Koogan, 1991.

SETTINERI, L. I. C. Biomecanica Nog¢des Gerais. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1988.

THOMPSON, W. C.; FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16. Ed. Sao
Paulo: Manole, 2011.

BEF01008 - DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

Ementa

Concepcodes de Motricidade Humana. Crescimento e desenvolvimento da crianga e
do adolescente e sua insercdo na sociedade. Influéncia dos fatores determinantes
sobre o crescimento fisico, desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo.
Desenvolvimento motor e distdrbios motores. Percepcdo e aprendizagem motora.
Avaliacdo da aprendizagem motora. Principios da aprendizagem motora no ensino
das atividades fisicas e esportivas.

Referéncias

GALLAHUE, D. L. et al. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,
Criancas, Adolescentes e Adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2001.
GUEDES, M. G. S. Aprendizagem Motora: Problemas e Contextos. Portugal: FMH
Edicdes, 2001.

TANI, GO. Comportamento motor. Aprendizagem e desenvolvimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicagdes. 52 ed., Sdo Paulo:
Editora Edgard Blucher, 2000.

MEINEL, Kurt & SCHNABEL, Gunter. Motricidade II: o desenvolvimento motor do
ser humano. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico S/A, 1984.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; ALMEIDA FILHO ROSA NETO, F. Manual de
Avaliacdo Motora. Porto Alegre: ARTMED, 2002.

SCHIMIDT, R. A. & WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e Performance Motora:
Uma abordagem da aprendizagem baseada ao problema. 4. ed. Porto Alegre:
ARTMED, 2010.

TEXEIRA, L. A. Avancos em comportamento motor. Sdo Paulo: Editora
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Movimento, 2001.

BEF01011 - ERGONOMIA

Ementa

Ergonomia conceitos e definicdes. Estudo da interacdo entre o ser humano e suas
atividades, o ambiente fisico e os equipamentos utilizados. Adaptacao do trabalho ao
ser humano em func¢éo de suas capacidades anatémicas, fisioldgicas e psicolégicas.
NR17. Orientacdes posturais.

Referéncias

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia préatica. Traducdo Itiro Lida. 2. ed. Séo
Paulo: Edgard Blicher, 2004. FALZON, P. Ergonomia. Sao Paulo: Edgard Blicher,
2007.

FALZON, Pierre (editor). Ergonomia. S&o Paulo: Blicher, 2009.

FIGUEIREDO, Fabiana; MONT ALVAO. Ginéastica Laboral e Ergonomia. 22. Ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto
Alegre: Bookan, 1988.

GUERIN, F.; LAVILLE, A.; DANIELLOU, F.; DURAFFOURG, J.; KERGUELEN, A.
Compreender o Trabalho para Transforma-lo: A Pratica da Ergonomia. Séo
Paulo: Edgard Blucher, 2001.

[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto de producéao — 22 edicao ver. e ampl. — Sdo Paulo:
Blicher, 2010

KROEMER, K.H.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho
ao homem. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2008.

MASCULO, F. S.; VIDAL, M. C. Ergonomia - Trabalho Adequado e Eficiente. Rio
de Janeiro: Elsevier-Campus Cole¢do ABEPRO. 2012.

MORAES, A. de. Ergonomia: conceitos e aplica¢des. 4. ed. Teresopolis: 2AB,
2010.

SANTOS, N.; FIALHO, F. Manual da analise ergonémica do trabalho. Curitiba:
Génesis, 1995.

SANTOS, N. e FIALHO, F. Manual de Analise Ergondmica no Trabalho. 23, Ed.
Curitiba: Genesis, 1997.
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BEF01005 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa

Bioenergética do exercicio. Respostas metabdlicas ao esforgo fisico. O tecido
muscular no exercicio. Treinamento e adaptacdes da capacidade funcional. Niveis
de aptidao fisica. Aspectos energéticos da nutricdo e exercicio fisico. Alteragdes
fisioldégicas no exercicio fisico e treinamentos fisicos.

Referéncias

FOSS, M. L. & KETEYIAN, S. J. Bases fisioldgicas do exercicio fisico e do
esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

GUEDES, D. P., GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico na promoc¢do de saulde.
Londrina: Mediograf, 1995.

Controle do peso corporal: composi¢cao corporal, atividade
fisica e nutricdo. Londrina: Mediograf, 1998.

HOWLEY, E. T. & FRANKS, B. D. Manual do instrutor de condicionamento fisico
para a saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

KATCH, F. I, McCARDLE, W. D. Nutricdo, exercicio e saude. 42ed., Rio de Janeiro:
Medsi, 1996.

MCARDLE, W. D. et al. Fundamentos da fisiologia do exercicio. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

McARDLE, N. D. et al. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 52%ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

MAUGHAN, R.; Gleeson M. & GREENHAFF Paul L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 22ed., Londrina: Mediograf, 2001.
POLLOCK, M. L. & WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na doenca avaliacéo
e prescricao para prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
POWERS S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
1998.
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B1001142 - FISIOLOGIA HUMANA

Ementa

Meio interno e homeostasia. Ambiente liquido da célula. Transporte através da
membrana celular. Bioeletrogenese. Fisiologia da juncéo neuromuscular. Fisiologia
dos sistemas: Nervoso, enddcrino, digestivo, renal, respiratério e cardiovascular
ressaltando suas relagcdes com a performance de uma vida saudavel.

Referéncias

Bibliografia basica:

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Fisiologia Humana e Mecanismos das
Doencas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

Bibliografia complementar:

AIRES, Margarida M. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.
GREEN, J. H. Fisiologia Clinica Bésica. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978.
GUYTON, Arthur C. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1987.
GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1992.

Periddicos: Scientia Medica, Revista da Associagdo Médica Brasileira, Revista de
Fisiologia Humana, Archives of Endocrinology and Metabolism.

EST01066 - INTRODUCAO A BIOESTATISTICA

Ementa

O Papel da Estatistica na Area da Saude; Organizacdo da Pesquisa Clinica;
Descricédo e Apresentacdo de dados; Probabilidade: No¢des de Probabilidade,
Principais Modelos Probabilisticos discretos e continuos (Binomial, Poisson e
Normal); Inferéncia Estatistica: Estimacéo por Ponto (Estimacdo Pontual), Intervalo
de Confianca e Testes de Hipoteses; Comparacao de duas Populacdes e Medidas
do Efeito; No¢cdes de Amostragem e dimensionamento de amostra; Correlacéo e
Regresséao Linear Simples; Dados Categoricos: Investigando Associacao, Teste Qui-
Quadrado. Uso de Softwares Estatistico.
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Referéncias

Bibliografia Basica

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

VIEIRA S. Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus, 1998.

FIELD, Andy. Descobrindo a estatistica usando o SPSS-2. Bookman Editora,
20009.

MORETTIN LG. Estatistica Basica. vol. 1 e 2. Sdo Paulo: Makron Books, 2009.
Bibliografia Complementar

SOARES, J. F.; SIQUEIRA, A. L. Introducédo a estatistica médica. Coopmed, 2002.
VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avanc¢ados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
PAGANO, M., GAUVREAU, K.. Principios de bioestatistica. Thomson Learning,
2004.

SIQUEIRA, A. L.; TIBURCIO, J. D. Estatistica na area de salde: conceitos,
metodologia, aplicacdes e pratica computacional. Coopmed, 2011.

BEF01009 - MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FISICA

Ementa

Estudo sobre cineantropometria. Tipos de avaliagédo. Avaliagdo da forma, tamanho,
propor¢cao, composicao, funcdo neuromuscular que se relacionam com a atividade
fisica, saude, esporte e outras praticas corporais. Avaliacao funcional relacionada a
aptiddo fisica e saude. Testes fisicos aplicados a avaliacdo do desempenho
associado a pratica de atividade fisica e aos esportes e a prescricdo de exercicios
fisicos. A Avaliagdo quantitativa e qualitativa na Educagéo Fisica.

Referéncias

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Guanabara Koogan, Rio de
Janeiro, 2006.

COSTA, Roberto Fernandes. Composic¢ao corporal: teoria e pratica da avaliacao.
Sao Paulo: Manole, 2001.

FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacéo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A. S. Bases Teorico - Praticas do
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Condicionamento Fisico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GUEDES, D.P., GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: Composi¢cao
corporal, atividade fisica e nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
HEYWARD, Vivian H. Avaliacéo fisica e prescricdo de exercicio. Sado Paulo:
Manole, 2013.

HOEFELMANN, C. P.; VASCONCELLOS, R. P.; SANTOS, T.C. Pesquisa em
cineantropometria e desempenho humano: Um estudo de caso. Kinesis, v. 31, n.
1, jan./jun. 2013.

MARTINS, Joao Carlos Bouzas e GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliacao e
prescricdo de atividade Fisica. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2008.
MORROW, James R. e ALLEN, W. Medida e avaliacdo do desempenho
humano.4. ed. Rio de Janeiro: ArtMed, 2014.

SOC01012 - METODOLOGIA CIENTIFICA

Ementa

Estratégias de leituras de textos teéricos. Conhecimento e ciéncia. Métodos de
investigacdo na ciéncia: observacao e experimentacao; inducao, deducéao e
inferéncia. Trabalhos académicos cientificos. Exercicio de elaboracdo do ante-
projeto de pesquisa.

Referéncias

DEMO, P. Metodologia do conhecimento cientifico. Sado Paulo: Atlas 2000
LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 52 ed. Sado Paulo: Atlas,
2003.

RODRIGUES, A. J. Metodologia cientifica: completo e essencial para a vida
universitaria. Sdo Paulo: Avercamp, 2006.

Complementares

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Apresentacio
de citagcdes em documentos. Rio de Janeiro, 2001.

BARROS, A. J. S. Fundamentos de metodologia cientifica: um guia para a
iniciacao cientifica. 2. M. Sdo Paulo: Makron Books, 2004.

MEDEIRQS, J. B. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas.
112 ed. S&o Paulo, 2009.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 52 ed. S&o
Paulo: 2002.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 222 ed. Sado Paulo: Cortez,
2002.
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TEIXEIRA, E. As trés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa.
Petropolis: Vozes, 2005.

ENF01079 - NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA

Ementa

Estudo dos conceitos béasicos de alimentacdo e nutricdo e suas relacbes com a
saude. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano e na
pratica de atividade fisica. Digestdo, absorcdo e utilizagcdo dos nutrientes pelo
organismo, enfatizando o balanco nutricional, principalmente de energia e de
proteinas. Principios atuais da alimentacdo saudavel. Recursos ergogénicos
nutricionais.

Referéncias

BIESEK, Simone; ALVES, Leticia Azen; GUERRA, Isabela. Estratégias de Nutricdo
e Suplementacdo no Esporte. 22 ed. rev. e ampl. - Barueri, SP: Manole, 2010.
BACURAU, Reury Frank; Nutricdo e Suplementacdo Esportiva - 6. ed. - Sao
Paulo, Phorte Editora, 2009.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. 62 edicao.
Editora Sarvier. Sdo Paulo. 2006.

HIRSCHBRUCH, Méarcia Daskal. Nutricdo esportiva: uma visao pratica. 32 ed.
rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2014.

LONGO, Sueli. Manual de Nutricdo para o Exercicio Fisico. 12 ed. Editora
Atheneu, S&o Paulo, 2014.

TIRAPEGUI, J. Nutricao, Metabolismo e Suplementacéo na Atividade Fisica. 22
ed. Editora Atheneu, S&o Paulo, 2012.

WILLIAMS, Melvin H. Nutricdo Para Saude, Condicionamento Fisico e
Desempenho Esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2002.

WOLINSKY, Ira. Nutricdo no Exercicio e no Esporte. 22 Ed. Sado Paulo: Roca,
2002.

ENF01100 - PRIMEIROS SOCORROS

Ementa

Tem como principal escopo orientar e capacitar profissionais para atuarem na
abordagem inicial de um acidentado e/ou vitima de mal subito, prestando-lhe os
primeiros e fundamentais cuidados com o objetivo de
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estabilizar e monitor os sinais vitais, mantendo-o com vida até a chegada de socorro
especializado, ou até a sua remocao para atendimento em uma unidade avancada.

Referéncias

ABIQUIM. Manual para Atendimento de Emergéncias com Produtos Perigosos.
Ed.Pré-Quimica, 269 p. 2002.

Brasil, Ministério da Saude. Fundacdo Oswaldo Cruz. FIOCRUZ. Vice Presidéncia
de Servicos de Referéncia e Ambiente. Nucleo de Biosseguranga. NUBIO. Manual
de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro. Fundacédo Oswaldo Cruz, 2003.

Brasil. Ministério da Saude. Fundacdo Nacional de Saude. Manual de Diagnéstico e
Tratamento de Acidentes por Animais Peconhentos. Brasilia. Ed. MS, 304 p. 2001.
Brasil. Ministério do Trabalho. Fundacentro. Curso para Engenheiros de Seguranca
do Trabalho. Vol. 6. Sdo Paulo, Ed. Fundacentro, 1521p. 1981.

Cardoso, T.A.O. Manual de Primeiros Socorros do Instituto Nacional de
Controle de Qualidade em Saude. Funda¢do Oswaldo Cruz. Ministério da Saude.
Rio de Janeiro, 188p. 1998.

Eisenberg, M.S. e Copass, M.K. Terapéutica em Emergéncias Clinicas. Roca.
1984.

Gomes, F. A.; Sobrinho, J.F. Acidentes causados por animais pegconhentos.
Urgéncias, ano 6, n02, p. 21-24, 1998.

American Heart Association. 2010 International Consensus on Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With Treatment
Recommendations. Jornal of the american heart association.October 19, 2010. Part
7. pag 338 - 344.

Lopez, Mario e col. Emergéncias Médicas. Ed. Guanabara Koogan. 1976.

Manual de Diagnostico e Tratamento de Acidentes Ofidicos. Ministério da Saudde,
Secretaria Nacional de Acdes Basicas de Saude, Grupo de Trabalho para
estabelecer normas e diretrizes para o tratamento de acidentes com animais
ofidicos. Centro de Documentacdo do Ministério da Saude. 1987.

Manual para Monitores em Primeiros Socorros. PETROBRAS — Petréleo Brasileiro
S.A. [s/a]

Peixoto, W.R. Prevencdo de Acidentes nas Industrias. Ediouro, 1980.

Santos, R.R., Canetti, M.D., Junior, C.R., Alvarez, F.S. Manual de Socorro de
Emergéncia. Ed. Atheneu, 400p. 2001.
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Schvartsman, S. Intoxicacfes Medicamentosas - atualizacdo. Urgéncias, ano 7, n°4,
p. 8-9, 1999.

Seguranca e Medicina do Trabalho. Lei n°® 6.514, de dezembro de 1977, Portaria n°
3.214 do Ministério do Trabalho, 08 de junho de 1978. Editora Atlas. 29a Edicao.
Seki, C.T., Branco, S.S., Zeller, U.M.H. Manual de Primeiros Socorros nos
Acidentes do Trabalho. Fundacentro. Ministério do Trabalho. S&o Paulo, Ed.
Fundacentro, 100p.1981.

Veronesi, R. Doencas Infecciosas e Parasitarias. Ed. Guanabara Koogan. 1985.
Ziade, E. Atencdo Médica e Primeiros Socorros, Tratamentos Padronizados.
Instituto de Engenharia Nuclear, CNEN, R.J.

BEF01016 - PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO FiSICO

Ementa

Introducdo a psicologia do esporte e do exercicio fisico. Relagdo entre ativacéo
psicolégica e desempenho humano. Motivacdo para a pratica esportiva. Coesao
social e esportiva. Aspectos comportamentais no contexto esportivo.

Referéncias

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. Psicossomaética e a psicologia da dor.
Séo Paulo: Editora Pioneira, 2001.

GAERTNER, Gilberto. Psicologia e ciéncias do esporte. Curitiba: Jurua Ed., 2007.
Hockenbury, D. H. & Hockenbury, S. E. Descobrindo a psicologia. Traducao de
John Harold Keeling e Eliana Lépes Keeling. Barueri, SP: Editora Manole. Angerami,
2003.

SAMULSKI, Dietmar Martin, Psicologia do esporte: conceitos e novas
perspectivas. 2. ed. rev. ampl. Barueri: Manole, 2009.

WEINBERG, Robert S; GOULD, Daniel; DE ROSE JUNIOR, Dante. Fundamentos
da psicologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Basico Especifico de Estagio
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BEF01027 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA |

Ementa

Identificacdo, descricdo e formas de organizacdo do campo de atuacdo do
Profissional de Educacéo Fisica vinculado a area de Atividade Fisica, Esporte,
Lazer e Saude. Levantamento das diferentes instituicbes e 6rgdos publicos,
privados, filantropicos de prestacdo de servicos no campo de intervencdo do
bacharel em Educacado Fisica. Elaboracdo de Relatério de Estagio.

Referéncias

ASTRAND, PO. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiol6gicas do
exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2006.

CORDONI JR., L. Elaboracédo e avaliacdo de projetos em saude coletiva.
Londrina: EDUEL, 2005.

FARINATTI, P.T.V.; FERREIRA, M.S. Saude: promoc¢éao da saude e educacao
fisica. Rio de Janeiro:

EDUERJ, 2006. FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do
treinamento de forga muscular. 3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2006.
HARRIS, Janet C.; HOFFMAN, Shirl J. O estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MERHY, E. E et. all. O trabalho em saude: olhando e experenciando o SUS no
cotidiano. S&o Paulo: Hucitec, 2003

KROGER; Roth. Escola da bola. Sdo Paulo : Porte, 2006.

GAYA; MARQUES; TANI. Desporto para criancas e jovens. Porto Alegre: Editora
UFRGS, 2004.

PLATONOV. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

TANI, Go; BENTO; Petersen. Pedagogia do Desporto: definigbes, conceitos e
orientagdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VERKHOSHANSKI. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001. WEINECK Treinamento ideal. Barueri : Manole, 2003.
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BEF01032 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA Il

Ementa

Observacao e Intervencao. Participacdo no processo de planejamento,
implementacdo e avaliacdo da Educacédo Fisica no contexto da prevencao,
protecao, reabilitacdo da saude, formacdo cultural, reeducagdo motora e promogao
da saude em diferentes instituicdes ou 6rgaos publicos ou privados ou filantropicos
de prestacao de servicos no campo de intervencao profissional do bacharel em
Educacao Fisica. Elaboracdo de Relatério de Estégio.

Referéncias

ASTRAND, PO. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiol6gicas do
exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2006.

CORDONI JR., L. Elaboracédo e avaliacdo de projetos em saude coletiva.
Londrina: EDUEL, 2005.

FARINATTI, P.T.V.; FERREIRA, M.S. Saude: promoc¢éado da saude e educacéo
fisica. Rio de Janeiro:

EDUERJ, 2006. FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do
treinamento de forgca muscular. 3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2006.
HARRIS, Janet C.; HOFFMAN, Shirl J. O estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MERHY, E. E et. all. O trabalho em saude: olhando e experenciando o SUS no
cotidiano. S&o Paulo: Hucitec, 2003

KROGER; Roth. Escola da bola. Séo Paulo : Porte, 2006.

GAYA; MARQUES; TANI. Desporto para criancas e jovens. Porto Alegre: Editora
UFRGS, 2004

PLATONOV. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

TANI, Go; BENTO; Petersen. Pedagogia do Desporto: definigbes, conceitos e
orientacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VERKHOSHANSKI. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001. WEINECK Treinamento ideal. Barueri : Manole, 2003.
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BEF01037 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA IlI

Ementa

Observacao e Intervencao. Participacdo no processo de planejamento,
implementacéo e avaliacdo da Educacao Fisica nas Academias ou Treinamentos
Personalizados. Elaboracdo de Relatério de Estagio.

Referéncias

ASTRAND, PO. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisioldégicas do
exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2006.

CORDONI JR., L. Elaboracéo e avaliacdo de projetos em saude coletiva.
Londrina: EDUEL, 2005.

FARINATTI, P.T.V.; FERREIRA, M.S. Saude: promoc¢éao da saude e educacao
fisica. Rio de Janeiro:

EDUERJ, 2006. FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do
treinamento de forca muscular. 3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2006.
HARRIS, Janet C.; HOFFMAN, Shirl J. O estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MERHY, E. E et. all. O trabalho em sadde: olhando e experenciando o SUS no
cotidiano. S&o Paulo: Hucitec, 2003

KROGER; Roth. Escola da bola. Sdo Paulo : Porte, 2006.

GAYA; MARQUES; TANI. Desporto para criancas e jovens. Porto Alegre: Editora
UFRGS, 2004.

PLATONOV. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

TANI, Go; BENTO; Petersen. Pedagogia do Desporto: definicbes, conceitos e
orientagdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VERKHOSHANSKI. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001. WEINECK Treinamento ideal. Barueri : Manole, 2003.

BEF01043 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA IV

Ementa

Observacao e Intervencado. Participacdo no processo de planejamento,
implementacédo e avaliacdo da Educacédo Fisica voltada para esportes ou outras
praticas corporais nos Clubes / Centros Recreativos, de Lazer ou Esportivos /
Associacdes / Centros de Treinamento / Laboratérios. Elaboragdo de Relatorio.
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Referéncias

ASTRAND, PO. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiolégicas do
exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2006.

CORDONI JR., L. Elaboracéo e avaliacdo de projetos em saude coletiva.
Londrina: EDUEL, 2005.

FARINATTI, P.T.V.; FERREIRA, M.S. Saude: promoc¢éao da saude e educacéo
fisica. Rio de Janeiro:

EDUERJ, 2006. FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do
treinamento de forga muscular. 3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2006.
HARRIS, Janet C.; HOFFMAN, Shirl J. O estudo da atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MERHY, E. E et. all. O trabalho em sadde: olhando e experenciando o SUS no
cotidiano. Séao Paulo: Hucitec, 2003

KROGER; Roth. Escola da bola. Sdo Paulo : Porte, 2006.

GAYA; MARQUES; TANI. Desporto para criancas e jovens. Porto Alegre: Editora
UFRGS, 2004.

PLATONOV. Teoria geral do treinamento desportivo olimpico. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

TANI, Go; BENTO; Petersen. Pedagogia do Desporto: definigcbes, conceitos e
orientagdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

VERKHOSHANSKI. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001. WEINECK Treinamento ideal. Barueri : Manole, 2003.

Basico Especifico de TCC

BEF01036 - TCC |

Ementa

Regulamentacdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Organizacao de
Cronograma de Atividades e Orientac6es. Elaboracdo do Projeto de TCC. Seminario
de Qualificagédo do Projeto.

Referéncias

BERNARDES, Maria Eliza M. E JOVANOVIC, Maria Luiza. A Producédo de
relatérios de pesquisa. Editora Fontoura, 2005.

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacao Cientifica: A Préatica de Fichamentos,
Resumos, Resenhas. 72 Edicdo, Editora ATLAS SA, 2005
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THOMAS, Jerry R. E NELSON, Jack K. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Referéncias bibliogréficas,
NRB 6023 Sdo Paulo, 2002.

GIL, A.C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 42 Edicdo, S&do Paulo: Editora
Atlas, 2002.

KOCHE, J.C. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 212 Edi¢cao, Petropolis /
RJ: Editora Vozes, 2003.

MARCONI M.A. Metodologia do Trabalho Cientifico. 62 Edicdo, Sdo Paulo:
Editora Atlas S.A, 2001.

OLIVEIRA, S.L. Tratado de Metodologia Cientifica. 22 Edi¢cdo, Sdo Paulo: Editora
Pioneira, 2000.

BEF01044 - TCC I

Ementa

Regulamentacdo dos Trabalhos de Conclusédo de Curso. Organizacao de
Cronograma de Atividades e Orientacdes. Execucdo do Projeto de TCC. Escrita e
revisdo técnica do Trabalho de Conclusdo de Curso. Defesa Publica do TCC.

Referéncias

BERNARDES, Maria Eliza M. E JOVANOVIC, Maria Luiza. A Producéo de
relatérios de pesquisa. Editora Fontoura, 2005.

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacao Cientifica: A Préatica de Fichamentos,
Resumos, Resenhas. 72 Edicdo, Editora ATLAS SA, 2005

THOMAS, Jerry R. E NELSON, Jack K. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Referéncias bibliogréaficas,
NRB 6023 S&o Paulo, 2002.

GIL, A.C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 42 Edicdo, Sdo Paulo: Editora
Atlas, 2002.

KOCHE, J.C. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 212 Edi¢ao, Petrépolis /
RJ: Editora Vozes, 2003.

MARCONI M.A. Metodologia do Trabalho Cientifico. 62 Edi¢do, Sdo Paulo:
Editora Atlas S.A, 2001.

OLIVEIRA, S.L. Tratado de Metodologia Cientifica. 22 Edicdo, Sdo Paulo: Editora
Pioneira, 2000.
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Béasico Especifico do Curso

BEF01020 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Ementa

Atividade fisica, exercicio fisico, saude, aptidao fisica, estilo de vida e qualidade de
vida: evolucao, conceitos e classificacdes. Associacdo entre atividade fisica e saude.
Promocéo da atividade fisica em diferentes contextos e populacdes

Referéncias

BOUCHARD, C.; BLAIR, S. N.; HASKELL, W. L. Physical activity and health. 2rd
edition. Champaign, IL: Human Kinetics, 2012.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1995.

HALLAL, P. C.; FLORINDO, A. A. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo:
Atheneu; 2011.

BARROS, M.V.G.; CATTUZZO, M.T. Atualizacdo em atividade fisica e saude.
Recife: Edupe, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA-EXECUTIVA. SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE. Departamento de Analise de Situacdo de Saude. Plano de
acdes estratégicas para o enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) no Brasil 2011-2022 / Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em
Saude. Departamento de Andlise de Situacdo de Saude. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2011.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA-EXECUTIVA. SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE. Glossario tematico: promocao da salde (Série A. Normas
e Manuais) Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

Del Duca, G.F.; Nahas, M.V. Atividades fisicas e doencas crbénicas: evidéncias e
recomendacdes para um estilo de vida saudavel. Londrina, PR: Midiograf, 2011.
Dishman, R. K. Physical activity epidemiology. Champaign, lllinois: Human
Kinetics, 2004.

Florindo, A.A.; Hallal, P.C. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2011.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico na promocao da saude.
Londrina: Midiograf, 1995.

Nahas, M.V. Atividade Fisica, saude e Qualidade de Vida. Londrina, PR:
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Midiograf, 2010.

NIEMAN, D. C. Exercicio e Saude. S&o Paulo: Editora Manole, 1999.

POLLOCK, M. L., WILMORE, I. H., FOX, S. M. Exercicios na Saude e na doenga:
avaliacao e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Editora
Medsi, 1994.

BEF01031 - ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOA COM DEFICIENCIA

Ementa

Teorias e Conceitos. Afecgdes da saude e de funcionalidades. Paradigmas
(adaptacdo, organizacdo de servicos, inclusdo, ecossistema e equidade).
Acessibilidade e Tecnologias de Assisténcias para Deficiéncia Visual, Deficiéncia
Auditiva, Deficiéncia Fisica e Deficiéncia Mental/Intelectual. Atividade Fisica,
Esportiva, Recreativa e de Lazer para pessoas com deficiéncia no ambito de
atuacdo do bacharel em Educacéao Fisica.

Referéncias

BAGATINI, V. Educacdo fisica para deficientes. Porto Alegre: Sagra, 1987.
BRASIL. Ministério de Educacao. Curso de capacitacdo de professores
multiplicadores em educacéao fisica adaptada. Brasilia: MEC/SEEP, 2002.
CASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto/SP: Tecmedd, 2005.
PEDRINELLI, V. J. et al. Educacao fisica e desporto para pessoas portadoras de
deficiéncia. Brasilia: MEC/SEDES?SESI?DN, 1994.

ROSADAS, S. C. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para o deficiente:
eu posso vocés duvidam? Rio de Janeiro/Sao Paulo: Atheneu, 1989.

Educacéao fisica especial para deficientes — fundamentos da
avaliacdo e aplicabilidade de programas sensorios motores em deficientes.
32ed., Rio de Janeiro/S&o Paulo: Atheneu, 1991.

Educacéo fisica e préatica pedagdgica: portadores de
deficiéncia mental. Vitoria/ES: UFES — Centro de Educacao Fisica e Desportos,
1994.

WINNICK, J. P. Educacéao fisica e esportes adaptados. 32ed., Barueri / SP:
Manole, 2004
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BEF01033 - ATIVIDADES AQUATICAS

Ementa

Historico e evolucdo das atividades aquaticas. Adaptacdo ao meio liquido. Aspectos
pedagdgicos ligados a aprendizagem nos esportes aquaticos. Regras, técnicas e
Metodologias. Estrutura funcional das atividades aquaticas. Técnicas de salvamento.
Regulamentacéo oficial dos esportes aquaticos. Organizacdo de competi¢cdes e/ou
festivais.

Referéncias

CATTEAU, Raymond e GAROF, Gerard. O Ensino da Natagc&o. 32 Ed.Traduzida
por Mércia Vinci et al. Membros da GEFIT. Editora Manole LTDA. Sao Paulo, SP.
1990.

BURKHARDT, Roberto e ESCOBAR, Micheli Ortega. Natacdo Para Portadores de
Deficiéncias AO Livro Técnico S/A Industria e Comércio — Rio de Janeiro, RJ. 1985.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sao
Paulo: Cortez/Autores Associados, 1992. 119 p.

FONTANELLI, Marilia S. e FONTANELLI, José. Natacdo Para Bebes (Entre o
Prazer e a Técnica). Editora Ground LTDA. Sao Paulo, SP. 1985.

GAMBRL, Donald Lee. Natagdo Moderna. DIFUL/FORUM. S&o Paulo/Rio de
Janeiro, 1875.

HORN, Bob. Técnicas de natacdo em figuras. Editora Tecnoprint LTDA. Rio de
Janeiro, 1979.

KERBEJ, Francisco Carlos. Natagdo Algo Mais Que 4 Nados. 12 ed. Editora
Manole LTDA. Sao Paulo, SP. 2002.

GRUG, Diracema Franceschetto. MAGRI, Patricia Esther Fendrich. Natacéao:
aprendendo para ensinar. Sdo Paulo. All Print Editora, 2012.

MACHADO, David Camargo. Metodologia da Natacao. Sdo Paulo: EPU: Ed. Da
Universidade de Sao Paulo, 1978.

NORONHA, Rémulo. Nadar é Preciso. 12 ed. Editora Marco Zero. Rio de Janeiro,
RJ. 1985.

PALMER, Mervyn L. A Ciéncia da Natacdo. 12 ed. Traduc¢do Flavia Bastos/Simone
Aguiar. Editora Manole. Sao Paulo, SP.1990.

QUEIROS, Claudia Alexandre. Recreacdo Aquética. Editora Sprint. Rio de Janeiro,
RJ. 1998.

REIS, Jayme Werner dos. Exercicios e Habilidades Aquaticas. 22 ed.
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LUZATTO/SAGRA Porto Alegre, RS. 1991.

SHAW, Steves e D’ANGUR Armand. A Arte de Nadar. 12 ed. Editora Manole Ltda.
Sé&o Paulo, SP. 2001.

TAFFAREL, Celi Nelza Zulke. Criatividade nas aulas de educacéao fisica. Rio de
Janeiro, Ao livro técnico, 1985.

BEF01023 - BRINCADEIRAS E JOGOS

Ementa

Historia Cultural dos Brinquedos e das Brincadeiras. O Brincar, a brincadeira e os
jogos como conhecimentos e patrimdnio cultural da humanidade. O jogo e a
brincadeira como dimensfes da memdria, da linguagem e da ludicidade humana.
Perspectivas tedricas, conceitos e concepcdes para a brincadeira e 0s jogos.
Diferentes tipos de jogos. Jogos Cooperativos e formacéo de valores. Brincadeiras e
Jogos em diferentes campos de atuagdo do bacharel de Educacéo Fisica.

Referéncias

BENCOSTTA, Marcus Levy Albino. Grupos Escolares no Brasil: um novo modelo
de escola primaria. In: STEPHANOU, Maria; BASTOS, Maria Helena Camargo
(Orgs.). Histoérias e Memorias da Educacgdo no Brasil - Vol. Ill. Petrépolis: Vozes,
2005. p.68-76.

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagogicas da educacéao fisica.
Cadernos CEDES. Campinas, v. 19, n.48, p.69-88, 1999.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacao Fisica. Séo
Paulo: Cortez, 1992.

BROTO, Fabio Otuzi. Jogos Cooperativos: se o importante é competir, o
fundamental é cooperar. 62 Ed. Santos/SP: Ed., Re — Novada, 2001.
FREIRE, Jodo Batista. Educacado de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéao
fisica. 42 ed., Sao Paulo: Editora Scipione, 2002.

MILITAO, Albigenor & Rose. Jogos, Dinamicas & Vivéncias Grupais. Rio de
Janeiro: Qualitymark Editora, 2000.

SILVA, Eduardo Jorge Souza da. A Educacado Fisica como componente curricular na
educacéo infantil: elementos para uma proposta de ensino. In: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte. v. 26, n. 3, p.127-142, maio, 2005.

SOARES, Carmen Lucia. Educacéao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas:
Autores Associados, 1994.
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VIGOTSKY, Lev Semyonovitch. A formacéo social da mente: o desenvolvimento
dos processos psicoldgicos superiores. Traducao de José Cipolla Neto et al. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1984.

VAGO, Tarcisio Mauro. Cultura escolar, cultivo de corpos: educacao physica e
gymnastica como praticas constitutivas dos corpos de crian¢as no ensino
publico priméario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganca Paulista: EDUSF,
2002.

BEF01019 - DANCA

Ementa

Corpo e danca. Midia, danca e consumo. Fundamentos histérico-culturais da danca.
Aspectos coreoldgicos. Danca, saude e lazer. Repertorios da danca. Metodologias
de ensino da danca.

Referéncias

BERTAZZO, |. Espaco e corpo — guia de reeducagéo do movimento. Sao Paulo:
SESC, 2007.

BOURCIER, P. Historia da danca no ocidente. 22 tiragem. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2006.

CALAZANS, J.; CASTILHO, J.; GOMES, S. Danca e educagdo em movimento.
Sé&o Paulo: Cortez, 2003.

CAMPELLO, C. Tenso equilibrio na dan¢a da sociedade. Sao Paulo: SESC, 2005.
CLARO, E. Método Danca-Educacéo Fisica — uma reflexdo sobre consciéncia
corporal e profissional. Sdo Paulo: Robe, 1995.

COSTA, E. M. de B. O corpo e seus textos: o estético, o politico e o pedagdgico
na danca. Campinas, 2004. (Tese, Doutorado em Educacéo Fisica — Faculdade de
Educacao Fisica/Departamento de Educacdo Motora. Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP/SP).

HASELBACH, B. Danca, improvisagcao e movimento — expressao corporal na
educacao fisica. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1988.

JEUDY, H. O corpo como objeto de arte. Trad. Tereza Lourenco. Sao Paulo:
Estacédo Liberdade, 2002.

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

LEAL, P. Respiracao e expressividade — praticas corporais fundamentadas em
Graham e Laban. S&o Paulo: Fapesp; Annablume, 2006.

LOBO, L.; NAVAS, C. Teatro do Movimento - um método para o intérprete
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criador. Brasilia: L.G.E. Editora, 2003.

NOBREGA, T.P. (Org). Escritos sobre o corpo: dialogos entre arte, ciéncia,
filosofia e educagao. Natal: EDUFRN — Editora da UFRN, 2009.

PORPINO, K. Danca € educacao. Natal: EDUFRN, 2005.

ROBATTO, L. Danca em processo. Salvador: Centro Editorial e Didatico/UFBA,
1994.

REGEL, L. Dicionério laban. 2 ed. Sao Paulo: Annablume, 2003.

SANTAELLA, L. Corpo e comunicac¢édo — sintoma da cultura. Sdo Paulo: Paulus,
2004.

SIQUEIRA, D. C. O. Corpo, comunicacao e cultura: a danga contemporanea em
cena. Campinas: Autores Associados, 2006.

BEF01030 - EDUCACAO FiSICA E DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

Ementa

Estudo dos aspectos demograficos, epidemiolégicos das doencas crdnico
degenerativas. Atividade fisica e o exercicio fisico na prevencédo e tratamento de
doencas crbénico-degenerativas. Estudo da prescricdo adequada do exercicio e
atividade fisica na melhoria ou manutencdo da aptidao fisica de individuos
acometidos de doencas crbnico-degenerativas, em diferentes faixas etarias e
condi¢cBes de saude.

Referéncias

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM Para os
Testes de Esforco e sua Prescricdo. Guanabara Koogan, 2012 .
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE & AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION. DIABETES MELLITUS AND EXERCISE_. _ _Med. Sci. Sports
Exerc_._, Baltimore, v. 29, n. 12, p. 1-6, 1997.

BARROS, M.G.; Cattuzzo, M.T. (Org.). Atualizacdo em Atividade Fisica e Saude.
Recife - PE: EDUPE, 2009

COUTINHO, Giselly F. Atividade Fisica e saude mental de idosos que
frequentam Centros de Convivéncia na cidade de Campina Grande — PB. Tese
— Universidade Estadual Paulista — Julio de Mesquita Filho - UNESP, Rio Claro,
2011.

FARINATTI,Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento, promoc¢édo da saude e
exercicio: bases tedricas e metodoldgicas. Sao Paulo, Ed Manole, 2008.
LEMURA LM; DUVILLARD, SP. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacéo e
principios fisiolégicos. 2006.
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NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao
cardiopata. 3a. ed. Sdo Paulo, Manole, 2010.

NIEMAN DC. Exercise testing and prescription: a health-related approach. 2007.
PLOWMAN SA, SMITH DL. Fisiologia do Exercicio para saude, aptidao e
desempenho. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2009

SILVA, M.R. ed. Fisiopatologia Cardiovascular. Sao Paulo, Atheneu, 2001.

BEF01035 - EDUCACAO FiSICA PARA ADULTOS E IDOSOS

Ementa

Conceitos, caracteristicas, habilidades, aspectos epidemiolégicos, necessidades
nutricionais, limitacdes e possibilidades de individuos na fase adulta e no idoso.
Andlise das altera¢des anatdbmicas, fisioldgicas, psicoldgicas, funcionais e sociais.
Fisiopatologia das doencgas metabolicas, cardiovasculares e respiratorias no adulto e
no idoso. Metodologia das atividades fisicas para adultos e ldosos.

Referéncias

CARVALHO T, N6brega ACL, Lazzoli JK, Magni JRT, Rezende L, Drummond FA, et
al. Posicao oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte: atividade fisica e
saude. Rev Bras Med Esporte;2:79-81, 1996.
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2011.

FABIO MJP; Torres VC. A atividade fisica e a doenca cardiovascular nas mulheres.
Rev.Socic. Card; (36), 2006.

FARINATTI,Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento, promoc¢édo da saude e
exercicio: bases tedéricas e metodoldgicas. Sao Paulo, Ed Manole, 2008.
SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. Sdo
Paulo: Phorte, 2004

Masson CR, Dias-da-Costa JS, Olinto MT, Meneguel S, Costa CC, Bairros F, et al.
Prevaléncia de sedentarismo nas mulheres adultas da cidade de Séao
Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil. Cad. Saude Publica, 2005.
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BEF01026 - ESPORTE |

Ementa

Estudo dos aspectos socio -- histéricos, culturais e pedagdgicos do Atletismo,
Basquetebol e Handebol. Dimensdes sociais do Esporte. Metodologia do ensino do
Atletismo, Basquete e Handebol. Aspectos técnicos e taticos do Atletismo,
Basquetebol e Handebol. Regulamentacédo e organizacdo de eventos esportivos.

Referéncias

ALBUQUERQUE, Luis Rogério de, Handebol: da iniciagcdo a preparacao
esportiva, Curitiba: Editora Champagnat — PUC-PR; Porto Alegre, RS: EDIPUCRS,
2013.
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CALDAS, Iberé. Handebol: O Desporto na Escola. Recife: FASA Editora, 2006
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CARVALHO W. Teoria e Estratégias do Basquetebol. Rio de Janeiro, 1995
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DAIUTO M. Basquete: metodologia do ensino. S&do Paulo: Hemus, 1992.
DE PAULA, R. S. Basquete Metodologia do Ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 20002.
EHRET, Arno, SPATE Dietrich, SCHUBERT Renate, ROTH Klaus.(Orgs). Manual
de Handebol. Treinamento de Base para Criancas e Adolescentes. Sao Paulo.
Phorte Editora, 2004.
FERNANDES, Joseé Luis — Atletismo , Corridas — 22 Ed. Revisada - Editora EPU —
Séo Paulo - 2003
FERNANDES, José Luis — Atletismo , Os saltos — 22 Ed. Revisada - Editora EPU
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— Sé&o Paulo - 2003

FERNANDES, José Luis — Atletismo , Lancamentos (arremesso) — 22 Ed.
Revisada - Editora EPU — Sao Paulo - 2003.

FERREIRA, A. E. X. Basquetebol Técnicas e Taticas: uma abordagem didatico-
pedagdgica. Sdo Paulo: EPU, 2001.

GRECO, Pablo Juan & ROMERO, J. Fernandez. Manual de Handebol - Da
Iniciacdo ao Alto Nivel. Sdo Paulo, Phorte Editora, 2012.

KASLER, H. Handebol do Aprendizado ao Jogo Disputado. Rio de Janeiro: Livro
técnico, 1990.

KNIJNIK, Jorge Dorfman, Handebol: Agbn: o espirito do esporte. Sdo Paulo.
Odysseus Editora, 2009.

KUNSANGY, P. N. Handebol. Rio de Janeiro: Palestra Edi¢cdes Desportivas, 1992.
MATTHIESEN. Sara Quenzer. Educacao Fisica no ensino superior , Atletismo ,
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2002.
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Editora, 2003.
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TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol Teoria e Préatica. Rio de Janeiro: Sprint
Editora, 2004.

TENROLLER, Carlos Alberto & MERINO, Eduardo. Métodos e Planos para o
Ensino dos Esportes. Canoas: ULBRA Editora, 2006.
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BEF01029 - ESPORTE I

Ementa

Estudo dos aspectos sdcio -- histdricos, culturais e pedagoégicos do Voleibol, Futebol
de Campo e do Futsal. Metodologias de ensino do Voleibol, Futebol de Campo e do
Futsal no ambito de atuacédo do bacharel em Educacao Fisica. Esporte espetaculo,
transformacao humana e sua interacdo com a midia. Regulamentacéo e organizacao
de eventos esportivos.

Referéncias
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BEF01038 - ESPORTES PARALIMPICOS

Ementa

Historia e evolugdo dos esportes adaptados. Atividades esportivas para pessoas
com deficiéncia. Regulamento dos esportes adaptados. A organizacdo do Esporte
Paralimpico.
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BEF01034 - EXERCICIO RESISTIDO

Ementa

O exercicio resistido e sua aplicacdo: performance, saude e qualidade de vida.
Aspectos fisiolégicos e principios de treinamento aplicados. Analise de exercicios em
aparelhos de musculacéo.
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BEF01006 - FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIO-HISTORICOS DA

Ementa
Marcos de memoria e producao historiogréfica da Educacgéo Fisica. Compreensfes

de corpo e movimento. O corpo na sociedade contemporanea e suas relacdes com a
Educacao Fisica, Esporte e Lazer.
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BEF01017 - GINASTICAS

Ementa

Historico e evolucdo da ginastica em geral. Formas basicas de movimentos de solo e
com uso de aparelhos. Fundamentos basicos e técnicos da ginastica. Processo
pedagdgico de ensino da ginastica. Elementos constitutivos das séries ginasticas.
Organizacdo de competicdes e/ou festivais.
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Ementa

Estudo das Lutas enquanto manifestacdo da Cultura Corporal. As lutas no contexto
histérico, social e cultural. As Lutas no universo ocidental e oriental. Lutas nas
Olimpiadas. Metodologia do ensino das lutas.
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BEF01018 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA APLICADA A

Ementa

Pesquisa como producédo do conhecimento, a partir do seu planejamento.
Abordagens Metodoldgicas em Pesquisa na area de Educacao Fisica. As fases da
pesquisa. Projeto de Pesquisa. Formas de Publicacdo da producao cientifica.
Estrutura do Trabalho Académico Orientado.
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BEF01022 - PLANEJAMENTO E GESTAO DE EDUCACAO FISICA E

Ementa

Funcdes basicas da administracdo aplicadas a Educacao Fisica: planejamento,
organizacao, direcdo e monitoramento. Estruturas esportivas no setor publico e
privado. Marketing esportivo: conceitos, teorias e tendéncias. Plano de gestdo no
ambito de atuacdo do bacharel em Educacéo Fisica.
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BEF01024 - POLITICAS DE SAUDE, ESPORTE E LAZER

Ementa

Dimenséao Social da Saude. Politicas de Saude e sua relagcdo com atividade fisica,
esporte, outras praticas corporais, lazer e qualidade de vida. Campos de atuacao e
intervencao do Profissional de Educacéo Fisica no contexto da saude. Politicas
Publicas, Intersetorialidade e interdisciplinaridade. Esporte, Lazer e
Desenvolvimento. Esporte e Lazer, a partir de uma Politica Urbana. Esporte, Lazer e
Cidade. Projetos e Programas de Esporte e Lazer. Politicas de Esporte Educacional,
de Rendimento e de Lazer. Megaeventos esportivos.
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BEF01041 - PRESCRICAO DE EXERCICIOS E TREINAMENTO

Ementa

Bases tedrico-praticas sobre as adaptacfes dos diversos componentes da aptidao
fisica promovidas pelo exercicio fisico em diferentes contextos. Conhecimento de
diferentes métodos e ferramentas para o treinamento: da interpretacdo a elaboragéo
e implementacdo de um programa de exercicios personalizado.
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BEF01042 - PROCESSAMENTO DE SINAIS APLICADO A EDUCACAO

Ementa

Estudo das tecnologias, equipamentos e processos utilizados na aquisicéao,
processamento e interpretacao de dados, imagens e sinais relacionados a educacéo
fisica. Utilizacdo e aplicacdes de equipamentos como eletromiografia, plataformas de
forca, transdutores de forca, biossensores, captacdo e andlise de imagens,
programacao e utilizacdo de softwares de processamento.

Referéncias

ACIERNO, S.P., BARATTA, R.V., SOLOMONOW, M. A pratical guide to
electromyography for biomechanists. [S.L.]: Lousiana State University, 1995.
ERVILHA, U.F., DUARTE, M., AMADIO, A.C. Estudo sobre procedimentos de
normalizacdo do sinal eletromiografico durante o movimento humano. Rev. Bras.
Fisiot., v.3, n.1, p. 15-20, 1998.

MATLAB for Windows User’s Guide. The Math Works Inc., 1991.

Ruggiero, M.A.G., Lopes, V.L.R., Calculo Numéricos - Aspectos Teoricos e
Computacionais. Ed. MacGraw-Hill, Sdo Paulo, 1988.

CESARI, H.; DUARTE, M. Modelagem do controle postural humano. Motor
Control, 3, (1):12-27,2001.

Barella AJ, Polastri PF, Godoi D. Controle postural em criancas: oscilacédo corporal e
frequéncia de oscilagdo. Rev. Paul. de Educ. Fis. Sdo Paulo, 14 (1): 55-64, jan/jun.
2000.

BARELA, A. M. F.; DUARTE, M. Utilizacao da plataforma de forca para aquisicéo
de dados cinéticos durante a marcha humana. [site na internet] Disponivel em
http://lob.incubadora.fapesp.br/portal.p. Acessado em 20 de
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setembro de 2005

MORAES, J. C. T. B. Instrumentacao para analise da biodinamica do movimento
humano. In: A biodinamica do movimento humano e suas relacdes
interdisciplinares. Sdo Paulo: Estacédo Liberdade, 2000, p. 15-44.

BEF01021 - RECREACAO E LAZER

Ementa

Abordagens histdrica e tedrico - conceituais da recreacao e do lazer. A recreacao e o
lazer como linguagem ludica e como conhecimento. Lazer e sociedade.
Planejamento e organizacdo de planos, programas, e projetos no ambito da
recreacdo e lazer nos diferentes campos de atuacdo do bacharel.

Referéncias

GOMES, Christianne Luce (org.) Dicionario Critico do Lazer. Belo Horizonte:
Auténtica, 2004.

BRUHNS, Heloisa Turini. Introducdo aos estudos de Lazer. Campinas, SP:
Editora da Unicamp, 1997.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. Séao Paulo: Perspectiva. 1980.

MARCELLINO, Nelson. et al. Lazer e Recreacdo — Repertério de Atividades por
fases da vida. Campinas: Papirus, 2006.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacgé&o. 9. ed. Campinas: Papirus,
2002.

MELO, Victor Andrade de & ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducéo
ao Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

MELO, Victor Andrade de. A animacéao cultural: conceitos e propostas.
Campinas, SP: Papirus, 2006.

SANTIN, Silvino. Educacédo Fisica: da alegria do ludico a opressao do
rendimento. Porto Alegre: UFRGS, 1994.

BEF01040 - TREINAMENTO ESPORTIVO

Ementa

Evolucéo histérica e seus determinantes. Comissao Técnica. Principios cientificos.
Qualidades Fisicas. Principios, métodos e fundamentos do exercicio fisico:
planejamento, diagndstico, prescricdo, implementacdo, e acompanhamento de
programas ou planos de exercicios fisicos de acordo com a populacdo ambiente e
objetivo a ser atingido.
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Referéncias

BOMPA, Tudor O. Treinamento Total para jovens campedes. Sao Paulo: Editora
Printed in Brazil, 2002.

. Periodizacéo, Teoria e Métodos do Treinamento. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2002.

DANTAS, Estélio Henriques Martins. A Pratica da Preparacao Fisica. 5%ed., Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

FERNANDES FILHO, José. A Prética da Avaliacdo Fisica. 22ed., Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

GRANNELL, José Campos & CERVERA, Victor Ramon. Teoria e Planejamento do
Treinamento Desportivo. Porto Alegre: ARTMED, 2003.

LA ROSA, Armando Forteza. Treinamento Desportivo — Carga, Estrutura e
Planejamento. S&o Paulo: Editora Phorte, 2001.

MARINA, Jodo Carlos Bouzas & ANNICHI, Ronaldo Sergio. Avaliagdo Fisica. 22ed.,
Rio de Janeiro: Shape, 1998.

WENECK, Jurgen. Treinamento Ideal. Rio de Janeiro: Editora Printed in Brazil,
1999.

Complementar Eletivo

BEF01046 - ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO

Ementa

Estudo dos processos bio-psico-sociais relativos a pessoa idosa, com base para o
planejamento, execucdo e avaliacdo de programas de atividades fisica.
Desenvolvimento fisico-organico-motor, Prescri¢des, indicacdes e contra-indicacdes
de exercicios fisicos. Aspectos afetivos-emocionais do envelhecimento e suas
implicagBes na educacéo fisica, esporte e lazer. O corpo na velhice: metodologia das
atividades fisicas para os idosos.

Referéncias

CORAZZA. M. A. Terceira ldade & Atividade Fisica. 3 ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

COUTINHO, Giselly F. Atividade Fisica e saude mental de idosos que
frequentam Centros de Convivéncia na cidade de Campina Grande — PB. Tese
— Universidade Estadual Paulista — Julio de Mesquita Filho - UNESP, Rio Claro,
2011.

MATSUDO, S. M. Avaliacao do idoso —fisica e funcional. Londrina:
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Midiograf, 2001.

SPIRDUSO, W. Dimensé&o do envelhecimento. Barueri: Manole, 2005.
SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. (traducdo: Maria
Aparecida Pereira Aradjo). Sdo Paulo, Phorte Editora, 2003.

FARINATTI,Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento, promocédo da saude e
exercicio: bases tedricas e metodoldgicas. Sao Paulo, Ed Manole, 2008.
MENESTRINA, E. Educacéo fisica e saude. ljui: Ed. Unijui, 2000.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. S&o
Paulo: Phorte, 2004.

BEF01048 - ATIVIDADE FiSICA LABORAL E NO COTIDIANO

Ementa

Estilos de vida e os embasamentos da capacidade fisica relacionada a saude.
Atividade fisica e ambiente do trabalho. Principios da ginastica laboral. Abordagem
dos fundamentos teoricos, metodologicos e pedagogicos da Ginastica laboral. Saude
do trabalhador e atividade fisica.

Referéncias

ANTUNES, R. (2006). Os sentidos do Trabalho. S&o Paulo: Bomtempo. Borges
C.M.F O Professor de educacdo fisica e a construcdo do saber. Campinas :
Papirus 1998.

BARBANTI, V. J. Formacé&o de Esportistas. Sao Paulo: Manole, 2005.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacao fisica. Séo
Paulo, Cortez, 1992.

COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho: manual técnico da maquina
humana, v. 1, Belo Horizonte: Ed. Ergo, 1995.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade, alongamento e flexionamento. 2ed. Rio de
Janeiro: Shape, 1991.

LIMA, D. G Ginastica laboral: custos e orcamentos na implantacao e
implementacdo de programas com abordagem ergondmica. Jundiai (SP);
Fontoura, 2004.

LIMA, D. G, Workshop de ginastica laboral, In: CONGRESSO PAULISTA DE
EDUCACAO FISICA, 11, Jundiai/ SP, 2007.

MILITAO, A. G. A influéncia da ginastica laboral para a satde dos trabalhadores
e sua relacdo com os professores que a orientam. Florianépolis, 2001,
Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de Producdo, Area de Concentracgéo:
Ergonomia) — Universidade Federal de Santa Catarina,
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Florianopolis, 2001.

NAHAS, M. V. Atividades fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.
NESSI, A. Massagem ante estresse: uma abordagem tedrica e pratica para o
bem estar. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

BEF01049 - ATIVIDADE FiSICA NA NATUREZA

Ementa

Corpo, cultura e natureza. Atividade fisica e educacdo ambiental. Desenvolvimento
regional, lazer e turismo. Esportes radicais e praticas corporais na natureza.

Referéncias

BRUHNS, H. T. Lazer e Meio Ambiente: corpos buscando o verde e a aventura.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Florianépolis, v. 18, n. 2, p. 86-91.
BRUHNS, H. T. (Org.) Turismo, lazer e natureza. Barueri: Manole, 2003. p.29-52.
ELIAS, N., DUNNING, E. A Busca da Excitacao. Traducdo Maria Manuela Almeida
e Silva. Lisboa: DIFEL, 1992.

MORAES, A.C.R. Meio ambiente e ciéncias humanas. S&o Paulo: Hucitec, 1997.
PELEGRINI FILHO, A. Ecologia, cultura e turismo. Campinas: Papirus, 2001.
RUSCHMANN, D. Turismo e planejamento sustentavel; a prote¢cdo do meio
ambiente. Campinas: Papirus, 2001.

SCHWARTZ, G. M. Emocéo, aventura e risco: a dinamica metaférica dos novos
estilos. In: BURGOS, M. S.; PINTO, L. M. S. M. (Org.) Lazer e estilo de vida. Santa
Cruz do Sul: EDUNISC, 2002. p.139-168.

SCHWARTZ, G. M.; SILVA, R. L. Lazer, turismo, ecologia: contribuigbes para
uma nova atitude. In: ENCONTRO NACIONAL DE RECREACAO E LAZER, 11.,
1999, Foz do Iguacgu. Anais... Foz do Iguacu: Unioeste, 1999.
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S0OC01131 - DIMENSOES SOCIOLOGICAS E ANTROPOLOGICAS DA

Ementa

O lugar da Sociologia e Antropologia nas Ciéncias Humanas, Sociais e Bioldgicas.
Corpo e Sociedade. Educacéo Fisica e interfaces com a Sociologia e Antropologia.
.Educacédo Fisica, Cultura e Sociedade. O fenbmeno esportivo, lazer e aspectos
socio- antropologicos.

Referéncias

Bibliografia Basica

BRACHT, Vater. Sociologia Critica do Esporte: uma introducao. 22 ed., Unijui,
2011.

MARCO, Ademir. Educacédo Fisica: Cultura e Sociedade. 52 ed., Campinas:
Papirus, 2011.

MELO, Victor Andrade. Lazer e Minorias Sociais. Sao Paulo: Ibrasa, 2003.

VIEIRA, E. A medicalizacdo do corpo feminino. Colecdo Antropologia e Saude.
Rio de Janeiro: FIOCURZ, 2008.

BEF01045 - EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA

Ementa

Bases histdricas, principios e fundamentos da epidemiologia. Indicadores e Medidas
epidemioldgicas: mortalidade, morbidade, incidéncia e prevaléncia. Epidemiologia,
atividade fisica e saude. Principais tipos de estudos em epidemiologia aplicada a
atividade fisica. Estudos da associacdo entre a atividade fisica e marcadores de
saude. A Epidemiologia aplicada aos servicos de saude — a vigilancia
epidemioldgica. Proposicédo e participagcdo na implementacdo de medidas de
intervencdo no campo de saude, em ambito coletivo e individual.
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Referéncias

FRANCO LJ, DINIS, A. Fundamentos de Epidemiologia. 22 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.

HALLAL RC, FLORINDO AA. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sao Paulo:
Atheneu, 2011.

PEREIRA MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

PITANGA, FJG. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da
Saude. 32 ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.

ROUQUAYROL ZM; GURGEL, M. Epidemiologia e Saude. 72 ed. Medbook. 2012.
ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO

BEF01050 - ESPORTE E RENDIMENTO

Ementa

Historico e evolucdo do esporte de alto rendimento. Abordagem tedrico-préatica dos
processos inerentes as vertentes do esporte e rendimento individual ou coletivo. O
esporte de rendimento e processos pedagodgicos, metodologias, planejamento e
implementacédo da periodizacgéo, ciclos e fases do treinamento com base em
calendarios competitivos.

Referéncias

BOMPA, Tudor O. Treinamento Total para jovens campedes. Sao Paulo: Editora
Printed in Brazil, 2002.

. Periodizacéao, Teoria e Métodos do Treinamento. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2002.

DANTAS, Estélio Henriques Martins. A Pratica da Preparacao Fisica. 5%ed., Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

FERNANDES FILHO, José. A Prética da Avaliacdo Fisica. 22ed., Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

GRANNELL, José Campos & CERVERA, Victor Ramon. Teoria e Planejamento do
Treinamento Desportivo. Porto Alegre: ARTMED, 2003.

LA ROSA, Armando Forteza. Treinamento Desportivo — Carga, Estrutura e
Planejamento. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2001.
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MARINA, Joao Carlos Bouzas & ANNICHI, Ronaldo Sergio. Avaliacdo Fisica. 22ed.,
Rio de Janeiro: Shape, 1998.

WENECK, Jurgen. Treinamento Ideal. Rio de Janeiro: Editora Printed in Braazil,
1999.
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15. REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo Federal de 1988. Promulgada em 5 de outubro de 1988.
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NAHAS, Markus Vinicius. Atividade Fisica e Qualidade de Vida: Conceitos e
Sugestdes para um Estilo de Vida Ativo. 5 ed. Londrina. Midiograf, 2010.
OGATA, Alberto e SIMURRO, Samia. Guia prético de qualidade de vida: como
planejar e gerenciar o melhor programa para a sua empresa. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.
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Universidade Estadual da Paraiba. Departamento de Educacado Fisica. Projeto
Pedagodgico do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica. Departamento de
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16. CORPO DOCENTE

NOME: ADJAILSON FERNANDES COUTINHO

Admisséo: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educac&o Fisica na UNIPE - PB no ano de 1984,
Especializagdo em Ciéncia do Treinamento Desportivo na Universidade Gama
Filho no ano de 1986,

Mestrado em Ciéncias da Saude na UFRN no ano de 2012

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5967415096845496
Pesquisa: Ndo Extensdo:Sim Bolsa: Ndo Ens. Dist.:Nao Gestéo

NOME: ALVARO LUIS PESSOA DE FARIAS

Admisséo: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacao: Departamento de Educacéao Fisica - CCBS

Graduado em Educac&o Fisica na UNIPE - PB no ano de 1986,

Mestrado em Ciéncias da Motricidade na Universidade Estadual Paulista no ano de
2001,

Doutorado em Ciéncias da Motricidade na Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho no ano de 2011

Lattes: http://lattes.cnpq.br/3841322273689004
Pesquisa: Ndo Extensado:Sim Bolsa:N&o Ens. Dist.:Ndao Gestdo Sim

NOME: ANDREI GUILHERME LOPES

Admissao: Status: Exonerado

Cargo:

Lotacao: Departamento de Educacédo Fisica - CCBS

Graduado em Educacdao Fisica na Universidade Estadual de Londrina no ano de
2003,

Mestrado em Ciéncias da Motricidade na Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho no ano de 2006,

Doutorado em Ciéncias da Motricidade na Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho no ano de 2010
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Lattes: http://lattes.cnpq.br/9194640811719015
Pesquisa: Sim Extensao: Bolsa: Ndao Ens. Dist.. Ndo Gestao Sim

NOME: ANNY SIONARA MOURA LIMA DANTAS

Admisséo: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na UERN no ano de 1998,

Especializacdo em Atividade Fisica para Grupos Especiais na UEPB no ano de
2000

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2610835431544565

Pesquisa: Ndo Extensado:Sim Bolsa:N&o Ens. Dist.:Nao Gestéo

NOME: DORIS NOBREGA DE ANDRADE LAURENTINO

Admissao: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacado: Departamento de Educagéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na Universidade Regional do Nordeste no ano de
1989,

Especializagdo em Metodologia do Ensino Superior na Universidade Regional do
Nordeste no ano de 1991,

Mestrado em Saude Coletiva na Universidade Estadual da Paraiba no ano de 2001

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7902312125781060
Pesquisa: Ndo Extensao: Bolsa: Ndao Ens. Dist.. Ndo Gestao Sim

NOME: EDUARDO RIBEIRO DANTAS

Admissao: Status: Em atividade
Cargo:

Lotacado: Departamento de Educacgéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na UFRN no ano de 2002,
Mestrado em Educacdo na UFRN no ano de 2002,

Doutorado em Educacao na UFRN no ano de 2007

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8460117648812415
Pesquisa: Sim Extensdo:Sim Bolsa: Sim Ens. Dist.. Ndo  Gestdo Sim
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NOME: ELAINE MELO DE BRITO COSTA

Admisséo: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na UFRN no ano de 1996,

Especializacdo em Educacédo Motora ha UFRN no ano de 1997,

Mestrado em Educacéo Fisica na Universidade Estadual de Campinas no ano de
1999,

Doutorado em Educacao Fisica na Universidade Estadual de Campinas no ano de
2004

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6585812032940319
Pesquisa: Sim Extens&o:Sim Bolsa: Sim Ens. Dist.: Nao  Gestao Sim

NOME: FRANCISCO DAS CHAGAS BARBOSA DA COSTA

Admissao: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na IPE no ano de 1980,

Especializagdo em Psicomotricidade na UEPB no ano de 1998

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1262743940044042

Pesquisa: Nao Extenséo: Bolsa: Nao Ens. Dist.. Nao  Gestéao

NOME: GISELLY FELIX COUTINHO

Admissao: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba no ano de
1985,

Especializagdo em Ginastica Médica na Faculdades Integradas Castelo Branco no
ano de 1992,

Mestrado em Ciéncias do Desporto - Exercicio e Saude na Universidade do Porto
PT no ano de 2002,

Doutorado em Ciéncias da Motricidade na UNESP/UEPB no ano de 2011

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0982272847008746
Pesquisa: Sim Extensdo:Sim Bolsa: Ndo Ens. Dist.:Ndao Gestdo Sim
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NOME: IVANILDO ALCANTARA DE SOUSA

Admissao: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na URNE no ano de 1983,
Especializacdo em Educacao Psicomotora na UEPB no ano de 1988
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7302101346623077

Pesquisa: Ndo Extensdo:Sim Bolsa:Ndo Ens. Dist.:Nao Gestéo

NOME: JOSE DAMIAO RODRIGUES

Admisséo: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na UEPB no ano de 1993,

Especializacdo em Educacéo Fisica na UEPB no ano de 2004,

Mestrado em Educacéo Fisica na UPE/UFPB no ano de 2012

Lattes: http://lattes.cnpq.br/3723384969280204

Pesquisa: Ndo Extensdo:Sim Bolsa:N&o Ens.Dist.:Nao Gestdo Sim

NOME: JOSE EUGENIO ELOI MOURA

Admissao: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacado: Departamento de Educagéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na UEPB no ano de 2002,

Especializagdo em Atividade Fisica e Saude na UEPB no ano de 2003
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9756958534446021

Pesquisa: Sim Extensdo:Sim Bolsa:N&o Ens. Dist.:Nao Gestdo Sim

NOME: JOS PEREIRA DO NASCIMENTO FILHO

Admissao: Status: LicenR3a Sade

Cargo:

Lotacado: Departamento de Educagéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na URNE no ano de 1986,

Mestrado em Atividade Fisica y Salud na Uiversidade de Granada no ano de 2009,
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Doutorado em Atividade Fisica y Salud na Universidade de Granada no ano de
2011

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6593676352922375

Pesquisa: Ndo Extensédo:Sim Bolsa: Nao Ens.Dist.:Nao Gestado Sim

NOME: JOSENALDO LOPES DIAS

Admissao: Status: Em atividade
Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na UFPB no ano de 1987,
Especializagdo em Educacao Fisica Infantil na UFPB no ano de 1989,
Mestrado em Ciéncias da Motricidade na UNESP no ano de 2002,
Doutorado em Ciéncias da Motricidade na UNESP no ano de 2011

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4500239691374029
Pesquisa: Ndo Extensdo:Sim Bolsa: Ndo Ens. Dist.:Nao Gestéo

NOME: JOZILMA DE MEDEIROS GONZAGA

Admissao: Status: Em atividade
Cargo:

Lotacao: Departamento de Educacéao Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na UEPB no ano de 1993,
Mestrado em Saude Coletiva na UEPB no ano de 2004,
Doutorado em Ciéncias da Motricidade na UNESP no ano de 2010

Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771817A5
Pesquisa: Sim Extensédo:Sim Bolsa: Nao Ens.Dist.:Nado Gestao

NOME: MANOEL FREIRE DE OLIVEIRA NETO

Admissao: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacado: Departamento de Educagéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na UNIPE no ano de 1990,

Especializagcdo em Treinamento Desportivo na Universidade Gama Filho no ano
de 1993,

Mestrado em Atividad Fisica Y Salud na Universidad de Granada no ano de 2003,
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Doutorado em Atividad Fisica Y Salud na Universidad de Granada no ano de 2005

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1834225772794582
Pesquisa: Sim Extensédo:Sim Bolsa: Nado Ens.Dist.:Nado Gestao

NOME: MARIA GORETTI DA CUNHA LISBOA

Admisséo: Status: Em atividade
Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na UFRN no ano de 1998,
Especializagdo em Educacao Fisica escolar na UFRN no ano de 1999,
Mestrado em Educacdo na UFRN no ano de 2002,

Doutorado em Ciéncias da Motricidade na UNESP no ano de 2010

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5735562172883538
Pesquisa: Sim Extensdo:Sim Bolsa: Ndo Ens. Dist.:Nao  Gestéo

NOME: MIRIAN WERBA SALDANHA

Admisséo: Status: Em atividade

Cargo:

Lotacao: Departamento de Educacéao Fisica - CCBS

Graduado em Educacéo Fisica na Universidade de Jodo Pessoa no ano de 1991,
Especializagdo em Ciéncias do Treinamento Desportivo na Universidade Gama
Filho no ano de 1993,

Mestrado em Recreacéo e Lazer na Universidade do Porto no ano de 2001,
Doutorado em Atividade Fisica e Saude na Universidade do Porto no ano de 2012

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6223855233104275
Pesquisa: Sim Extensao: Bolsa: Ndao Ens. Dist.: Sim  Gestao Sim

106



NOME: ROBERTO COTY WANDERLEY

Admissao: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educac&o Fisica na UNIPE no ano de 1981,

Especializacdo em Treinamento Esportivo na PUC - BH no ano de 1986,
Mestrado em Educacéo Fisica na Universidade do Porto no ano de 1999,
Doutorado em Educacdao Fisica na Universidade de Granada no ano de 2011

Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K479942874
Pesquisa: Ndo Extensado:Sim Bolsa: N&o Ens. Dist.:Nao Gestdo Sim

NOME: SIDILENE GONZAGA DE MELO

Admisséo: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacao: Departamento de Educacéao Fisica - CCBS

Graduado em Educac&o Fisica na UNIPE - PB no ano de 1975,
Especializagdo em Ciéncias do Esporte na UFPE no ano de 1980

Lattes: http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4363128A1
Pesquisa: Ndo Extensdo:Sim Bolsa: Ndo Ens. Dist.:Nao  Gestéo

NOME: VERONICA FERNANDES DA SILVA

Admissao: Status: Aposentado

Cargo:

Lotacdo: Departamento de Educacéo Fisica - CCBS

Graduado em Educacéao Fisica na Universidade Regional do Nordeste no ano de
1985,

Especializacdo em Metodologia do Desenvolvimento Motor na Universidade
Estadual da Paraiba no ano de 1996,

Mestrado em Ciéncias da Educacédo na Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologia no ano de 2011

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2266330575306725
Pesquisa: Ndo Extensédo:Sim Bolsa: Nao Ens.Dist.:Nado Gestao
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17. INFRAESTRUTURA

Numeros de salas de aula: 7

Numero de sala de coordenagdo e secretaria: 2
Numero de salas de professores: 1

Numero de salas de pesquisa: 3

Salas de informética:

Quantidade de Projetores: 6

Quantidade de Impressoras: 2

Quantidade de computadores do curso: 6
Quantidade de computadores disponivel para os alunos: 5
Quantidade de computadores para a biblioteca: 1
Quantidade de computadores para a quadra: 2
Quantidade de computadores para a piscina: 1

Laboratorios:

Clinica Escola:

Nucleo Prética:

Outros Espacgos:

1 Academia escola com area de 141,30m2. Com 0s seguintes equipamentos:
PESOS (Anilhas): 1KG 15 unidades, 2 KG 42 unidades, 3 KG 11 unidades, 4 KG
10 unidades, 5 KG 20 unidades, 10 KG 20 unidades, 20 KG 10 unidades;
BARRAS: 04 Barras pequenas (1m20cm com6kg), 01 Barra de PVC; 02 Barras
medias (1m50cm com 7kg), 03 Barras Grandes (1Im79cm com 8,7kg), 02 Barras tipo
Halter com Rosca, 02 Barras em W (1m20cm com 5,9kg), 01 Barra em H, 04 Barras
tipoHalter sem Rosca; 61 Presilhas; CANELEIRAS: 08 unidades com 1K, 07
unidades com 2K, 07 unidades com 3K; 07 Colchonete; 02 Steps; 01 aparelho
Voador; 01 Aparelho Cros Over; 02 Aparelhos Supino Reto com suporte; 02
Aparelhos de Supino Reto sem suporte; 02 Aparelhos de Supino inclinado; 01
Aparelho de Supino Declinado; 02 Estante para
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Anilhas Vertical; 01 Estante para Anilhas Horizontal; 01 Estante para Halteres; 01
Estante para Barra; 01 Aparelho Puxador Alto; 01 Aparelho Banco Scoot;; 01
Aparelho Desenvolvimento de ombro; 02 Aparelhos Leg Press; 01 Aparelho
Extensora Joelho; 01 Aparelho Adutora; 01 Aparelho Abdutora; 02 Esteiras
ergométricas; 03 Bicicletas ergométricas; 01 Aparelho Panturrilha Sentada.

BIBLIOTECA

O curso conta com o suporte do Sistema Integrado de Bibliotecas da UEPB
SIB/UEPB, que esta organizado de modo funcional e operacionalmente interligado
através de sistema automatizado, tendo como objetivo a unidade e o consenso nas
atividades de gestao, selecdo, armazenagem, recuperacao e disseminacao de
informacgdes, bem como para apoio aos programas de ensino, pesquisa e extensao
oferecidos pela UEPB. O SIB/UEPB conta, atualmente, com 16 (dezesseis)
bibliotecas que atendem todos os cursos da Instituicdo, oferecendo os seguintes
servigos: consulta e empréstimo de obras, acesso as normas da ABNT, acesso as
bases de dados do Portal de Periodicos da CAPES, comutacdo de materiais
informacionais, acesso a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, acesso ao
Repositorio Institucional, consulta ao acervo online, reserva online, além de area
climatizada para estudo e pesquisa, entre outros. O sistema de bibliotecas da
instituicdo possui um totall de 213.681 exemplares de livros impressos, 26.836
periddicos nacionais e internacionais e 30.881 trabalhos de conclusédo de curso de
discentes da instituicao, entre outros materiais. O acervo geral alcan¢ca o numero de,
aproximadamente, 300.000 obras.
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